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6 - Resumo do trabalho. 
Introdução:  Junto aos princípios do Sistema Único de Saúde estão as políticas que 
promovem a participação social. O controle social ocorre através da mobilização dos 
trabalhadores, serviços e população como forma de apropriação das políticas públicas e 
participação nas decisões, objetivando a transformação da realidade por meio de 
batalhas políticas conscientes. Essa característica fundamenta a importância dos 
conselhos locais junto às Unidades de Saúde da Família (USF), visto que são 
ferramentas que promovem as mudanças sociais, humanização nos serviços de saúde 
através da participação comunitária. Essa participação popular por meio dos conselhos 
não era efetivada há alguns anos na USF Jardim do Sol, Londrina-PR. Em 2008 essa 
Unidade recebeu a Residência Multiprofissional em Saúde da Família e Residência de 
Medicina Preventiva e Social. Iniciou-se então a organização de grupos com o foco em 
atividades educativas e serviços em saúde na área de abrangência da USF, para que a 
educação em saúde suscitasse a prática do auto-cuidado, a autonomia dos grupos, e 
alcançasse a mobilização social. Objetivos: Descrever a experiência da reativação do 
Conselho Local de Saúde da USF Jardim do Sol. Relatar a atuação da equipe de saúde e 
participação da comunidade na consolidação de direitos dos usuários do SUS. 
Metodologia: Baseado no perfil demográfico do território da USF Jardim do Sol pôde-
se constatar uma alta porcentagem de idosos. Assim surgiu a necessidade de criar um 
grupo para essa faixa etária, sendo fundado o AMISOL (amigos do Sol). A USF se 
organizou com parcerias da Secretaria do Idoso e de uma igreja local para proporcionar 
duas vezes na semana a prática de exercícios físicos e ações educativas, dentre as quais, 
algumas com intuito de fomentar a participação efetiva da comunidade na apropriação 
da cidadania e dos seus direitos.  No grupo surgiram lideranças que se organizaram e 
formaram a Associação Melhor Idade do Jardim do Sol. Para a construção de um 
projeto emancipatório da sociedade, a associação se articulou como forma de 
organização social a fim de reivindicar direitos e melhorias na qualidade de vida. Dentre 



os participantes destacou-se uma liderança com histórico de militância em Conselho 
Estadual de Saúde fomentando, junto com os profissionais de saúde da USF e 
comunidade, o interesse em reativar o Conselho Local de Saúde (CLS). As reuniões do 
CLS acontecem mensalmente no espaço cedido pela igreja com a participação efetiva da 
comunidade, dos profissionais da USF além das lideranças já formadas. São abordados 
assuntos relacionados à melhoria dos serviços de saúde publicizando e debatendo as 
Políticas de Saúde e suscitando o empoderamento dos sujeitos em defesa dos seus 
direitos. Resultados: Reativação do Conselho Local da USF Jardim do Sol. 
Mobilização da comunidade na organização da associação dos Moradores do Bairro. 
Representação no Conselho Municipal de Saúde de Londrina. Conclusão: O processo 
de mobilização na construção de uma sociedade democrática e reinvindicatória de 
direitos, em prol de melhores condições de saúde e qualidade de vida da população, 
mostrou-se efetiva em parcerias intersetoriais e comunidade. Essa experiência de 
participação ativa do CLS surge como mais uma ferramenta de humanização dos 
serviços de saúde e consolidação dos direitos. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


