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JUSTIFICATIVA DO TRABALHO PARA A AREA DA HUMANIZAQA O: As
pesquisas cientificas na area da saude propiciaior m@nhecimento para ser aplicado no
cuidado em saude. A hipertensdo arterial € um enaodlde salde publica que atinge grande
parcela da populacao idosa, logo compreender d gapena atividade profissional para essa
clientela, corresponde a criacdo de uma rede der sple estimule uma assisténcia a saude
resolutiva, humanizada e acolhedora.

RESUMO: A Consulta de Enfermagem constitui uma atividadeativa do enfermeiro
regulamentada pelo COFEN (Conselho Federal de mafgm) através da resolucéo n. °
159/92. Na atualidade representa um dos ganhosrowegso de desenvolvimento da
profissdo atraves do cuidado sistematizado, pravand importancia na vigilancia a saude.
Dada a relevancia desta pratica humanizada dedwuidiessenvolveu-se um estudo descritivo
exploratdrio com o objetivo de delinear a consdéanfermagem com base em pesquisas que
envolvam o hipertenso nas diversas peculiaridadepalologia. Para tal realizou-se um
levantamento bibliografico, junto ao acervo Revis&ino Americana de Enfermagem da
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto-USP, nogede 1997 a 2005. Apresentaram-se
os resultados sob a forma de graficos e tabelataadndo-se os estudos relacionados com a
consulta de enfermagem (15%), condi¢cdes cronicasadde (10%), Programa de Saude da
Familia (15%), hipertensao arterial (10%), presaderial (20%), autocuidado(5%), fatores
de risco(15%) e a comunicagédo com o cliente(10%Yefaticas foram ainda categorizadas e
analisadas com base na andlise de conteudo denBeodiespondendo a quatro categorias:
atividades desenvolvidas na consulta, percepcOesliglge participante do programa de
hipertenséo arterial, complicagbes da hipertengdefd de portadores de doencas cronicas.
A maioria dos estudos analisada era do tipo qtisbtaConstatando-se que as pesquisas na
area da hipertensdo contribuem significativameata ps consultas de enfermagem tanto da
Optica técnica da realizacdo de procedimentos aomaacionamento cliente profissional de
saude. Os relatos de experiéncias positivas estiveautadas na humanizagao/singularidade
do cuidado e na comunicacao terapéutica. Emborafssional de enfermagem tenha papel
fundamental no cuidado aos hipertensos, o autodaidave ser sempre visualizado para que
haja uma melhoria da qualidade de vida e adaptg@oocesso salude-doenca de forma ativa.
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