O USO TERAPEUTICO DE RECURSOS ARTISTICOS NOS CAPSARACAJU
ANDRE LUIZ MANDARINO BORGES. FACULDADE DE SERGIPE FASE (instituicdo

de ensinopndremadarino@fase-se.edu.br

As vantagens da utilizacdo das linguagens artssticadmbito da saide mental sdo muitas e
conhecidas ha bastante tempo, o fazer artisticosquexterioriza € comunicacdo com 0s
outros e comunicacdo consigo mesmo, fortalecendereepcdo de si, a auto-organizacéo
subjetiva, o contato e delimitacdo com o mundoragteContemporaneamente observa-se
que, através das experiéncias artisticas desedaslem instituicdes de saude mental, o tema
da loucura tem aparecido ao publico de forma mersssistadora, se tornando atraente e
ajudando a mudar o entendimento sobre o modo déoseo e suas possibilidades. Na
politica nacional de saude mental, em sintonia esnmpropostas da politica nacional de
humanizagédo na saude, a concepcdo de tratamemémtmenos CAPS substitui a idéia de
curar por um ocupar-se com o paciente de formantiwge na tentativa de produzir novas
maneiras de ser, que estejam além do abandonan&ssno caracteristico da loucura. O
objetivo deste trabalho foi fazer um mapeamentaitdezacdo dos recursos artisticos com
finalidades terapéuticas nos CAPS de Aracaju, adfnentender como € a atual realidade e
como esta pode ser melhorada. Para tanto realizamaspesquisa exploratéria através de
entrevistas com os coordenadores, psicologos aosoptofissionais de nivel superior que
apoiam o funcionamento de cada CAPS. Percebemonaguseis CAPS de Aracaju ndo ha
um locus pensado para utilizar privilegiadamente e aprave#o maximo a resultante
terapéutica do emprego de recursos artisticos fidimas, em geral, ndo séo planejadas para
promover a integracdo do que é produzido com ddgraticas trazidas pelos usuarios. Sao
realizadas de maneira incipiente, com finalidade odepacdo do tempo, sem maior
aproveitamento dos resultados, e sem sofrer codéide; remetendo a realidade das
primeiras experiéncias com arte nos hospitais piggos. Os resultados demonstram a
importancia de potencializar o alcance da utilivag@ recursos artisticos através de trabalhos
bem planejados e acompanhados, com critério, pdispionais capacitados. Os CAPS séo
instituicbes de acolhimento de fluxos subjetivogetsos e propdem abrir espaco para a
emergéncia dos sujeitos, portanto podem ser coafigg em grandes ateliés terapéuticos,
centros de convivéncia abertos & comunidade, nais gusocializacdo dos usuarios se daria
de forma mais acentuada. A adoc¢ao da arte comm$t@perapéutica transversal, através da
capacitacdo das equipes para esta forma de trahadide gerar impacto tanto sobre os

usuarios como sobre os que por ali transitem, ibuitido para a organizacdo coletiva do



espaco terapéutico e para o delineamento de fodemaguacéo profissional cada vez mais

consistentes e coerentes com a proposta destiisi Qiss.



