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Resumo

O estudo a seguir relata a experiéncia da progdo de um video junto aos
participantes do grupo de idosos da USF do Panates tem como objetivo descrever a
experiéncia acolhimento e a escuta dos idosos enmasthistérias e nos sentimentos que
permeiam o processo de envelhecimento. A filmagemi fealizada na Unidade de Saude
durante a semana do idoso de 2005 , resultando nurideo com durag¢édo de 15 minutos
que contém depoimentos espontaneos acerca do eheekr. E parte de um acervo
composto por outros videos, fotos e artigos publidas no site da unidade criado com o
objetivo de preservar, valorizar e divulgar as expeééncias do PSF na comunidade.
Trata-se de um video amador visto que ndo somos [fissionais da area jornalistica,
mas ao término da filmagem, percebemos que tinhamesn maos um bom instrumento
para estimular as falas dos usuarios nos grupos erincipalmente, para reforcar a
construcdo de vinculos ao reconhecermos que as EeEssndo sao sintomas ou doencas,
hipertensos ou diabéticos, mas portadores de hisités de vida, potencialidades e
saberes que quando partilhados se constituem em fes dispositivos de reflexdo e
transformacao.

OBJETIVOS Descrever a experiéncia da producdo de umideo junto aos participantes
do grupo de idosos da Unidade de Saude do Panatiglentificar a percepc¢ao dos idosos
acerca do processo de envelhecimento. METODOLOGIA:Estudo de natureza
qualitativa. Para a identificagdo da percepcdo do rpcesso de envelhecimento foi
utilizado o grupo focal com os participantes do grpo de idosos do Panatis apds a sesséo
de video. RESULTADOS:



Sobre anjos, borboletas e beija-flores: Na auroraaenvelhecer (Relatos em video)

INTRODUCAO
O estudo a seguir trata-se de um relato deri€@qoea vivenciada na Unidade

de Saude da Familia do Panatis- Regido Norte ddcipim de Natal e tem
como eixo central o acolhimento dos usuéarios quéicgmam do grupo de
idosos da Unidade a partir do registro em videosdas proprias experiéncias.
Durante a semana do idoso do ano de 2005, em cedaidrupo, solicitamos
gue cada um deles trouxesse para a unidade objerdas ou poemas que de
alguma forma simbolizassem fatos marcantes das tsg®ias. Envolvidos
pelos surpreendentes e significativos relatos, imal da dindmica um dos
idosos do grupo concluiu que aquelas historias nnderesultar num bom
filme. A equipe, por sua vez, aceitou o desaficolecar em pratica a idéia e
com uma camera nas maos deu inicio aos registresddpoimentos que
resultaram no video “sobre anjos, borboletas eaifl@ijes: Na aurora do
envelhecer”. O video contém relatos livres e espwus de lembrancas e
poesias que retratam o olhar do idoso sobre o leecel e sobre suas trajetorias
de superacbes, permitindo a quem o assiste tefbexdes acerca da condicao

humana, e, sobretudo, sobre o envelhecer.

JUSTIFICATIVA

O processo de acolhimento e escuta humanizadandegBrant (2005),
reduziu o numero de internacdes e de prescricoaredecamentos Nos Servigos
de saude. O aumento da auto-estima e da capaddaselaborar e avaliar as
historias de vida com maior autonomia sobre o @otm observa-se naqueles
gue tiveram a oportunidade de efetivo acolhimerdgsarita. Além disso, ouvir &



abrir espacos para a rememoracéo de valores, tms)cgiencas e sentimentos
presentes na vida de cada um, ampliando as pa$atab de reformulagdes e
reflexdes que favorecam posturas autbnomas engsarge humanos dotados

de vontades, sentimentos, aceitacdes e negacoes.

OBJETIVOS

Registrar experiéncias de acolhimento e escuta3taRanatis;

Estimular a adocdo de praticas que considererstériai de vida dos sujeitos,
valorizando experiéncias e saberes de cada um,;

Suscitar aspectos da memoria do grupo social emcgda individuo foi
socializado, a partir da memoria individual;

Utilizar recursos dos proprios usuarios nos espdestinados a promoc¢ao da
saude; Estimular a discussao acerca do processovdthecer.

METODOLOGIA

O video faz parte do acervo da USF do Panatis cr@n o objetivo de

preservar, valorizar e divulgar as experiénciasiddade junto a comunidade.
Contamos com fotos, diversos videos, artigos eigagiles no site da propria
unidade que séo frequentemente utilizados nos espalucativos dos grupos
organizados. A duracdo do video € de 20 minuto®r#ém depoimentos

espontaneos que revelam os sentimentos dos idososetacéo ao envelhecer.
A veiculacao foi autorizada pr meio de um termadesentimento e os relatos

foram feitos seguindo poucas intervencdes do estesor.

RESULTADOS



Trata-se de um video amador visto que ndo somoBsgiomais da area
jornalistica, mas ao término da filmagem, percel®mee tinhamos em méaos
um bom instrumento para estimular as falas dos riesudnos grupos e,
principalmente, para reforcar os vinculos ao reeoetmos que as pessoas nao
sao sintomas ou doencas, hipertensos ou diabéatnessportadores de histérias
de vida, potencialidades e saberes que quanddhpdds se constituem em

fortes dispositivos de reflexdo e transformacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Descobrimos no video, contadores de historias derdss, poetas e
professores que ensinam sobre a vida de lutastéesias, alegrias e tristezas.
Eles nos fazem ver o mundo com os olhos de quesiéwn& do visivel. Também
sofrem, tém medos... mas néo silenciam quandcélloésrecida a oportunidade
de serem ouvidos. Nas suas falas, percebemos egiedd sao os velhos que a
“era do novo” quer manter. Ndo escondem suas ruges guerem descansar
em cadeiras reclinaveis e nao resistem ao banhmate Contrariando os
valores da sociedade, apaixonam-se, perfumam-dejtaam-se, cantam e
dancam. Muitos deles sdo os provedores das famdam sua parca
aposentadoria. S&o borboletas e beija-flores qu® @njos “caem no chao do

destino” e preferem envelhecer ao alvorecer.
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