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Introducdo No Ceara, em 2006, 62,4% dos internamentos htmgsapor gravidez e
puerpério foram na faixa etaria de 15 a 19 anosT@EBUS, 2007). Diante desta realidade
um grupo de profissionais de saude do HospitakiikGonzaga Mota de Messejana, em
2007, criou o Servico Interdisciplinar em Ginecadog Obstetricia para a Adolescente
(SIGO-Adolescente)objetivando prestar atendimento humanizado e interdisciplinar,
considerando as dimensdes biolégica, psicolégimeipkgica, cultural e econdmica da
adolescente; evitar a reincidéncia da gestacdo dweskéncia; contribuir para o
treinamento dos profissionais de saude no atendimkomanizado a adolescente e
desenvolver pesquisas sobre a saude da adolessdetmas correlatos. Este servico
encontra-se em andamento, sendo realizados postesdes sociais, auxiliares de
enfermagem e laboratorio, enfermeiras, fisiotereemedicos, psicologas e terapeuta
ocupacional. Metodologia Sdo desenvolvidas estratégias educativas e asssgsecom

as adolescentes e seus familiares, individualmsiote em grupo, através do acolhimento;
consultas de pré-natal; planejamento familiar; aetiramento sobre DST e realizacdo de
exames de rotina; oficinas sobre “cuidados na gésta amamentacéo”, “preparacéo para
0 parto”, “desenvolvimento do bebé”, “cuidados camcostas” e “mée e filho: afeto e
desenvolvimento”; assisténcia ao parto fundamenadgorincipios da humanizagéo, com
a presenca de uma acompanhante; acompanhamentgpeenauno alojamento conjunto
visando identificar precocemente alteracdes de esa@dreforco das informacdes
trabalhadas na gestacdo; acolhimento no puerpgritiotcom énfase no planejamento
familiar e assisténcia social. As gestantes atasditb hospital ou encaminhadas por
outras unidades de saude também sdo acompanhadadoviaceitacdo da gravidez pela
mesma e seus familiares quando necessario; redigfidndices de evasao escolar e
melhoria na perspectiva de futuro da adolescé&tasultados Acreditamos que o trabalho
interdisciplinar € a Unica maneira de assistirmagisticamente as adolescentes,
considerando ndo s6 a complexidade do processe/safiermidade/cuidado, mas também
para compreendé-las e conjuntamente construir piatetades de acédo capazes de leva-las
a pensamentos transformadores da realidade social.



