SENTIMENTOS VIVENCIADOS POR PORTADORES DE DIABETES MELLITUS
RELACIONADO A HABITOS ALIMENTARES
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RESUMO

Segundo o Ministério da Saude, o diabetes mellifjud € uma sindrome de etiologia
multipla, decorrente da falta da insulina e/ou d&apacidade da insulina exercer
adequadamente seus efeitos”. Neste entendimewtodado de enfermagem com o portador
de diabetes mellitus, inclui acdes voltadas pardarabamento medicamentoso e nao
medicamentoso, ao englobar atividades fisicasealiagdo equilibrada, educacédo em saude e
monitorizacéo da glicemia. Nesse sentido, a comiéia de ser fonte de nutrientes ao corpo,
€ também uma necessidade da alma, pois o ato oenddir-se proporciona prazer e
possibilita interacdo social estando, frequentemedsociado a festividades entre povos de
inUmeras culturas. Assim, empenhados em oferetamnativas para o cuidado holistico da
pessoa com diabetes mellitus, com enfoque espeialimentacéo, esta pesquisa teve como
objetivo identificar os sentimentos de um paciatigbético com relacdo a necessidade de
aderir a uma alimentacgéo equilibrada. Trata-sendeestudo de caso, realizado com paciente
do sexo masculino, portador de diabetes mellitusmo 2 e insulino-dependente. O estudo
foi realizado no municipio de Bandeirantes (PRjadte o més de abril de 2008 e para coleta
de dados foi utilizada técnica de entrevista, gtava escrita, com roteiro semi-estruturado.
Apos obter aquiescéncia do sujeito de pesquisacgrsooancia com a Resolucdo n. 196 do
Conselho Nacional de Saude, a entrevista foi @@ddizem seu domicilio, num ambiente
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tranquilo e confortavel. O sujeito da pesquisa atreese inserido no projeto de extensao
intitulado Cuidado a pacientes com feridas, sendo regularmente acompanhado pelos autores
deste estudo. O paciente é portador de pé diatgéenl\® e ndo realiza nenhuma atividade
fisica. Apesar de um dos fatores fundamentais atartrento do diabetes mellitus ser o
cumprimento da dieta recomendada, segundo a fatujedo, a falta de controle frente ao
alimento, suscita-lhe sentimentos de arrependimentmlpa, tornando penosa sua carga
emocional em detrimento da terapéutica alimentapgsta. E possivel perceber o caréater
policialesco de sua esposa ao cuidar de sua squ@edo tenta proibi-lo de comer alimentos
contra-indicados ao diabetes. O paciente diahéticodecorrer do tratamento, vivencia
sentimentos que dificultam a aceitacdo de sua caadicrbnica de saude e,
consequentemente, a adocao de habitos alimentarddweis que lhe permitam lidar com as
limitacbes decorrentes da enfermidade. Para queadsgte melhor as novas rotinas
alimentares, faz-se necessario o apoio familiami¥ém, sugere-se uma maior compreensao
pela equipe de saude quanto as emocdes e sentimmidiabético, de modo a contribuir
positivamente para redimensionar o modelo de aterc&alde junto a essa clientela,
levando-se em conta todas as demais dimensdes asjraldm dos aspectos biologicos e

funcionais, caracteristicos da doenca.
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