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Estudos apontam que a religiosidade e as pratgpisiteais no ambiente hospitalar, exerce
grande influéncia na sua qualidade de vida. Pesstig®osas tém melhor saude funcional, sdo
menos ansiosas, deprimem menos e usam menos datgad, medicamentos e tabaco). Estes
efeitos parecem ser decorrentes da religiosidguataalidade como enfrentamento (coping).
Pessoas doentes que estdo no ambiente hospitatlentea usar mais 0s comportamentos
espirituais e religiosos. Assim, atividade religias espiritual parece constituir-se instrumento
eficaz, tanto na diminuicdo do estresse em nivel®ael, como favorecer uma boa recuperacéo
da saude e, propiciarem as relagbes humanizades animaes e os cuidadores no ambiente
hospitalar. O presente estudo buscar contribuir comnovo olhar no processo de cuidar
humanizado e melhorar a qualidade de vida das méeambiente hospitalar. Teve como
objetivos identificar e analisar a relacdo questal®lece entre a espiritualidade/religiosidade e a
melhora na saude fisica e emocional em méaes nanenfa da Maternidade Escola Januério
Cicco em Natal/RN. Visa também verificar como agiesidade é vivenciada como forma de
enfrentamento de estresse, e quais as estratéigassas utilizadas. A metodologia adotada foi
um estudo qualitativo, descritivo baseado no métedomenoldgico, com 18 mées participantes
do Programa Mae Canguru. Realizaram-se entrevis@si-estruturadas, observacoes
participantes e historia de vida, com as maes aaohgmtes de seus filhos internados na UTIN
(Unidade de Terapia Neonatal). Para analise dossdagtou-se pela técnica de analise de
conteudos, especificamente a andlise tematicae€dtados apontaram que o comportamento
religioso e as praticas espirituais como promessag;oes em grupos, meditacbes e cantos
religiosos, aliviam o estresse e melhoram a quadidie vida das maes no ambiente hospitalar. A
literatura ressalta os efeitos positivos obtidoavets da religiosidade/espiritualidade. Assim,
sugerem-se acdes e projetos que promovam a pid@iiceuidar na perspectiva espiritual e
religiosa.
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