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INTRODUCAO

O Hospital de natureza complexa e multidisciplisgiconstitui campo rico para o
exercicio do cuidado integral, o que diz respeito diferencas e singularidades que
caracterizam cada um dos atores envolvidos. NonentéA fragmentacao dos processos de
trabalho esgarcam as relagbes entre os diferendéisspnais da salude e entre estes e 0s

"I Justa-se a esse “... um quadro de “desvalorizdgédrabalhadores de satde, de

usuarios
uma expressiva precarizacao das relacdes de toalitbaixo investimento num processo de
educacdo permanente desses trabalhadore$ (...)".

Nesse sentido, politicas, programas e ac¢des quernpansversalmente numa
perspectiva que venha na contramé&o da estrututigalex endurecida do cotidiano de uma
grande porta de urgéncia e emergéncia tornam-sesse@0s. Potencializar o trabalho de
equipe valorizando o cuidado e o autocuidado, anamiia e compartilhamento dos varios
saberes numa relacdo de “ensinar e apreender”, dr®aulo Freire, € 0 que se propde 0

projeto.

OBJETIVO

Oportunizar espagos de reflex&do e vivéncias paspeati@ar a importancia do auto cuidado na
perspectiva da qualidade de vida dos que cuidam.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Programacao

! (Humaniza SUS, 2006).
% |dem



Palestras

e A Saulude do Trabalhador da Saude como DispositivoPdhtica Nacional de
Humanizagao.

» Decodificando a Linguagem Corporal.

* Criatividade: Um Processo de Mudanga e EvolugaGataiano.

* O Poder da Presenca do Caminho do Autoconhecimento

Oficinas e Vivéncias

* Trabalhar Sim, Adoecer N&o: Promovendo a SaudedVidatTrabalhador.
* Musicoterapia: O Impacto do Som na Qualidade da.Vid

» A Morte no Contexto Hospitalar: Impactos na Sataldchbalhador.

e O curador Interno: O Caminho da Auto Transformacao.

* Massoterapia

* Vivéncia — Resgate da Auto Estima

e Tai Chi Chuan

RESULTADOS

Pela ades&o macica dos trabalhadores nas atividageg£ncias, pela repercussao
positiva interna e externa a instituicdo e pelsfaiao e comprometimento dos trabalhadores

em continuar participando e contribuindo.

CONCLUSOES

A visdo ampliada do processo saude doenca e prongighal do cuidado humano,
especialmente o autocuidado, estdo propostas raripo®71 do Ministério da Saude de
3/05/2006, que aponta as praticas integrativas mplemnentares e 0s recursos médico-
terapéuticos que envolvem as abordagens e mecanisatorais de prevencao a agravos e
recuperacdo da saude com énfase na escuta acalhedodesenvolvimento de vinculos

terapéuticos e na integracdo do ser humano comio ambiente e a sociedade. Neste



sentido, este trabalho se constitui espaco dededaforizontais, convivéncia dos varios

saberes e de cuidado com quem cuida.

RECOMENDACOES

Com base nos depoimentos e na repercussao intextaraa do projeto, somos pelo
aprofundamento e continuidade das acdes desenas)vidmprimindo um carater
multiplicador.



