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A saude dos adolescentes tem sido alvo de preddoipaQ ambito nacional e
internacional devido a alta incidéncia de compoestos de risco nesta populacao,
como uso de drogas, AIDS, gravidez precoce, swoicidomicidios. Estes trazem
prejuizos a saude individual, e consequente adlif@mé a comunidade. A pesquisa
investigou a visdo de adolescentes e seus cuidadotme salude e doenca mental,
esteredtipos e acessibilidade aos servicos de saédél, bem como as principais
redes de apoio e estratégias de cuidado utilizaBasticiparam do estudo 30
adolescentes de ambos os sexos da periferia de Alegre com idades entre 14 a 18
anos. Da amostra total dos adolescentes foramvesté@as, em visitas domiciliares, 20
familias. Como instrumentos foram utilizados: dide campo, roteiro de entrevista da
familia e questionarios auto-aplicaveis sobre saéiddoenca mental. Analise do
conteudo foi usada para averiguar as respostagagwalk. Os resultados mostraram a
implicag@o dos aspectos socioecondmicos e dosemiom@ntos estressantes da historia
de vida familiar na saide mental dos adolescenteEsgis membros da familia. Nos
questionarios observou-se que a visdo de saudealmdas adolescentes estava
associada a capacidade de pensar de forma critelaconar-se bem com os outros.
Da doenca mental, os adolescentes apresentaranvisamaintegradora entre corpo-
mente. Observou-se a presenca de esteredtiposaadercdoenca mental e dos
profissionais de saude mental. Os profissionaisal&le, os pais e amigos foram as
principais redes de apoio mencionadas. Da acedsitdd, foram encontradas mais
barreiras ideoldgicas do que estruturais. Os adetéss apresentaram estratégias de
cuidado que variaram entre comportamentos em lnescaudanca e fuga do problema.
A visdo dos adolescentes sobre saude e doencalmewtdou um conhecimento
superficial acerca do trabalho e funcfes dos miofigis de saiude mental, bem como a
presenca de esteredtipos sociais como a idéiaudo  a preocupacdo com a exclusao
e o preconceito. Os profissionais de saude, ai@gnailescola e a midia se mostraram
como 0Ss meios possiveis de atingir uma mudanca detalidade ao serem
mencionados como as principais redes de apoio,abdsecajuda e formadores de
opinido. Intervencdes psicoeducativas podem seloedas pelos profissionais de

saude mental utilizando o contexto da escola, z2tido a familia, oportunizando a



construcdo de conhecimento e mudanca de comportasndressalta-se o importante
papel das redes sociais e do trabalho interdisaiptiomo estratégia fundamental para a
promocao de saude. Os profissionais de saude nuavaim apropriar-se da funcéo de
promotores de saude ocupando espacos pouco exgsoedichvés de intervencdes e
acdes extramuros a clinica tradicional e/ou psgio& Este trabalho requer o diadlogo
com 0s outros saberes, principalmente da psicolmmyiaa psiquiatria, devido a énfase
na saude mental que os perpassam, e junto com asf@gr a rede para areas da
assisténcia social, educacao, dentre outras, delaa@mm as necessidades de cada
contexto de trabalho. O cuidado da saude mental,toda a sua multidimensionalidade
de fatores, deve ser revisto nas unidades basicaaldie, assim é possivel melhorar as

condicOes de atendimento a saude mental na atprigdéria.



