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“Entdo vem, entra na roda vocé também, vocé é muiimportante, vem”

Introduc&o: Na perspectiva de andlise pautada nos principogridarios e organizativos do
SUS, a SMS de Matelandia, oeste do Parana, que martéertura em 100% no Programa
Saude da Familia (PSF), vem implementando difesemtejetos de atengcdo a saude centrados
nas concepc¢des de Clinica Ampliada (PNH), consietfd que um dos grandes desafios
institucionais do Sistema Unico de Salde (SUSéper com os modelos assistenciais e partir
para praticas humanizadas que promovam prevencamreocdo em saude, envolvendo a
comunidade.

Objetivos: Promover a convivéncia na comunidade e a qualidadeda, de forma humanizada,
preventiva e resolutiva; propiciar o uso racionalrdedicamentos; estabelecer vinculo com a
comunidade; trabalhar questdes de educacdo em sdaderecer a acessibilidade e informacéo
sobre o servigo.

Metolodologia: Os trabalhos sdo desenvolvidos por uma equipeidisaiplinar capacitada pelo
Ministério da Saude. Os trés grupos desse proj@to isinerantes, heterogéneos, compostos de
aproximadamente 25 usuarios do SUS/PSF e ocorremnsémente nas microareas das agentes
comunitarias de saude, profissionais fundamentastuturacdo dos respectivos grupos, uma vez
gue, sdo elos sociais que aproximam usuarios awgsgionais que dinamizam os trabalhos de
psicoterapia e educacdo em saude. No ambito dat@sipia, a psicologa acompanha as rodas em
todas as reunides e, as dinamicas constituem adoleffa de intervencdo. Quanto a proposta de
educacdao em saude, os encontros se afiguram cgmagoede difusdo de informacdes sobre as
diferentes enfermidades detectadas entre os comigsneélo grupo, incentivo a participagdo no

tratamento medicamentoso e o desenvolvimento dpragrama sistematico de saude preventiva. Os

! Lei Organica da Salde sob n° 8.080 de 19 de seiatebl990 e Lei n° 8.142 de 28 de dezembro de.1990



profissionais das respectivas Unidades de Saude@@odados mensalmente a participarem das
rodas, visando o contato permanente com as usudfas;ando as acdes educativas e integrando o
saber popular ao cientifico.

Resultados: Reposicionamento do individuo frente a realidadessignificacdo da vida para
muitos usuarios. Esses procedimentos, por excalépermitiram a manutencédo e a estimulacao
dos aspectos saudaveis tanto no plano fisico-memtab psicossocial, reducdo da demanda para
atendimento médico/clinico e da requisicao de naedéntos na farmacia do SUS em cada PSF
circunstanciado e efetiva participacdo nos encergemanais.

Concluséo: Faz-se necessaria a consolidagédo de praticas aalaste projeto que vise a prevencao,
com custo minimo e acessivel a comunidade aliadeemwestar biopsicossocial. O que ressaltamos é
gue nem sempre é possivel curar ou resolver umessidade apresentada, mas € sempre possivel
cuidar, escutar e contribuir para amenizar o sefintm do outro. Por isso, € patente a necessidade de
trabalhadores sensiveis, com uma nova praticaltke sa

Recomendacédo:Tais constatagcdes encaminham para uma propostangiacdo e possivel
universalizacdo desses cuidados e a recomendagiimndado desse modelo de atencéo basica em
saude para outras unidades de PSF; uma vez queudsios passam a ser os verdadeiros

multiplicadores de educagéo em saude.



