RETOMADA E ACOLHIMENTO DE UM GRUPO DE IDOSOS NA
SAUDE DA FAMILIA

JOSE LUCIO COSTA RAMOS; Marina Luna Pamponet; Talit a Andrade Oliva.
Instituto de Saude Coletiva/Universidade Federal d8ahia - ISC/UFBA (Residéncia em
Medicina Social — Area de Concentracéo: Salde da Falia) lucio_enf@yahoo.com.br

Introducdo: A comunidade de Parafuso localiza-se na zona deaamacari — BA, com
uma populacdo de 5 mil habitantes, tendo entre smugsos uma Unidade de Saude da
Familia (USF), cuja Equipe de Saude da Familia JE8&nde cerca de 3.500 usuarios
cadastrados, dentre os quais 201 tém mais de 80 @omo acao desenvolvida pela ESF para
este publico destaca-se em novembro/2006 a formaégd@on grupo de idosos, com vistas a
promover momentos de informacgéo, entretenimentocelgzacao entre os participantes e a
equipe, por meio de uma abordagem acolhedora dessdEntretanto, com o desfalque de
profissionais da ESF em Janeiro/2008, as reunidéagwpo deixaram de ocorrédbjetivo:
Relatar as estratégias de Residentes em SaudendiéaRanfermeiro e dentista) na retomada
e acolhimento de um grupo de idosos na USF Parafus@®008 Métodos: Verificou-se o
interesse dos idosos pela retomada do grupo ducantgultas na USF e acOes educativas
(Abril/2008). Além disso, discutiu-se com a ESFetomada do grupo e as atividades a serem
desenvolvidas, bem como as estratégias de acolturdens idosos. Foram marcadas reunifes
mensais para o grupo nos horérios sugeridos psle&rios, além da elaboracédo de cartazes
de divulgacédo e convites. Ao final de cada reund@oparticipantes e a ESF avaliavam as
atividades.Resultados: As reunides do grupo foram retomadas (Maio/2008pteve-se a
adeséo crescente dos idosos. Houve aumento daaigdiegentre a equipe e os idosos; escolha
do nome do grupo pelos participantes: “Despertaa paSaude”; discussfes sobre temas
sugeridos pelos idosos, como prevencdo da hipédensliiabetes e deméncia, e
funcionamento da USF (diferencas entre Unidade cBasle Saude, USF e Pronto-
Atendimento); oferecimento de momentos de lazer dor@micas de grupo e atividades de
recorte e colagem, filme sobre cuidados com a ta@pséo, jogo da memodria, bingo, chas e
comidas tipicas juninaticdes aprendidas:Como facilidades tivemos o retorno/insercao de
profissionais no quadro da USF, o empenho da npaide da equipe e o interesse dos idosos
pela retomada do grupo, além da disponibilidadeedarsos materiais e o espaco fisico da
USF. Como dificuldade encontrou-se o pouco envawito de alguns profissionais que nao



contribuiam com a organizacdo das atividades eco@wareciam as reuniées do grupo.
Concluséo/Recomendacao:Retomar este grupo foi uma experiéncia exitosaa pas
Residentes, uma vez que se conseguiu envolver arimalos membros da equipe na
atividade e alcancar a adesao dos idosos, que s@wgliavam 0S encontros como positivos.
A escolha do nome do grupo e temas das reunides fmEisos foram estratégias relevantes
no estimulo ao protagonismo, o que, dentre outigiEesa configurou a proposta de
acolhimento dos usuarios. Vé-se, portanto, queqzog de terceira idade possibilitam troca
e interacdo com pessoas da mesma geracao, configusa como espacos de socializagcéo e

acolhimento.



