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A Terapia Auxiliada por Animais (TAA) tem seu priime registro no século 1X, na
Bélgica, com relato da utilizacdo de animais pardliar pessoas com alguma incapacidade. A
enfermeira Florence Nigthingale, em 1860, é a autiorrelato mais antigo sobre a descri¢cdo da
participacdo de animais domésticos em terapiagredrsdo que 0s animais eram excelentes
companhias para pacientes crénicos. Porém, o pamagjistro publicado cientificamente sobre a
observacéo do valor terapéutico que o animal pessinteracdo com o paciente, no cuidado da
saude, foi descrita pelo psiquiatra Boris Levingam, 1960. A TAA teve sua difusdo mundial a
partir da década de 60 e consiste na utilizacdandeais com a finalidade terapéutica indicada
para pacientes com doencas emocionais, fisicasneaisieOs animais utilizados séo cachorro,
gato, peixe, coelho, tartaruga, etc. O cachorrgpénzipal animal utilizado por causa da afeicdo
natural pelas pessoas, facilidade de adestramepto &r mais reagdes positivas ao toque. E
percebido que, na presenca dos animais, os paiemeo nivel de ansiedade e stress reduzidos
durante os procedimentos dolorosos, melhora noioglamento interpessoal, promog¢éo do auto-
cuidado, melhora na depressao, reducédo do sentintentsoliddo, estimulacdo da atividade
fisica, melhora dos parametros cardiovasculardeva@io do bem-estar. Para consolidacéo de
beneficios e prevencado de riscos é necessariacd@de medidas e critérios de seguranca como
o protocolo elaborado por enfermeiras da CCIH, i€GinPediatrica e a Técnica de Apoio
Educativo responsavel pela brinquedoteca da Clipéchatrica. Para elaboracédo do protocolo foi
realizada revisdo da literatura internacional eamed incluindo legislacdes e consulta a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e ao Cerde Vigilancia do Estado de S&o Paulo
(CVE). O protocolo € composto pelos seguintessitemitérios de inclusdo e exclusdo dos
animais no programa de TAA; critérios de inclusdexelusdo dos condutores no programa;
recomendacdes aos condutores; critérios de inclasarclusdo dos pacientes no programa,

recomendacdes a equipe de saude; atividades dmsefilidade do HU-USP e coordenador do



programa; condutas durante os incidentes. Apdsoklaéio, o protocolo foi submetido a
aprovacdo do Departamento de Enfermagem, Departaméédico e Superintendéncia.
Contamos, atualmente, com dois programas volustdridm Amor na Coleira” que conta com
visitas semanais de caes e “Pet Smile” que coma \deitas mensais de caes, porquinho da
india, chinchila, coelho, tartaruga. Observamo®g@omportamentos e relatos de pacientes,
familiares e equipe multidisciplinar o aumento dombestar, a descontragdo, a quebra da rotina
hospitalar, melhora da condicdo emocional promop&la esfera de afetividade, além de auxiliar

na sensibilizacdo do paciente e servir de suparte gtividades fisioterapicas e fonoaudiologicas.



