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A expectativa de vida tem aumentado na maioriapddses e entre eles, no Brasil. Por
estar relacionada a modificacdo da incidéncia eapgacia do perfil de morbidade na populagéo,
torna-se necessario focar em ac¢les voltadas pasa faiga etaria.A fim de refletir o
envelhecimento com qualidade de vida, o minist@aicalde, implanta politicas publicas como a
Residéncia Multiprofissional em Salde da Famili®8R) propiciando acdes de prevencao de
agravos e promocgéao a saude em todos os cicloslde vi

O presente estudo tem por objetivo descrever ungeré&acia de implantacdo e
desenvolvimento de um grupo de exercicio fisicduzacado em saude para idosos da Unidade de
Saude da Familia Jardim do Sol, na cidade Lond?iRa-

A metodologia foi selecionada apos a deteccdo dodgr nimero de idosos na area de
abrangéncia da USF Jardim do Sol. Tornou-se ne@sstormacao de um grupo voltado para a
promoc¢ao de saude, a criagdo de vinculo entre egi@salude e comunidade, além de aumentar
a qualidade de vida da populacéo alvo. Foi feitagrea com a igreja catodlica do bairro para a
utilizacdo da estrutura do saldo paroquial parizezaas diversas acdes. As atividades foram
iniciadas em abril de 2008 mediante uma tarde tretenimento, “Tarde do Forré” e um bingo.
A divulgacao foi feita pela equipe por cartazexafos na USF e em pontos estratégicos do
bairro, além de convites distribuidos nas casasdis®s da regido. Assim, obteve-se um grupo
de pessoas com o intuito em melhorar a qualidadeidh. Surge entdo o grupo “AMISOL”
(Amigos do Sol) - nome selecionado apos sugestesjdgipe da USF do Jardim do Sol.

O trabalho apresenta como resultado um aumento Gmemo de participantes
semanalmente e conta com uma média de 75 pesspastds e comprometidas em melhorar a
qualidade de vida. O grupo possui liderancas paépgue surgiram e estdo estimulando a
autonomia do grupo. Foi criada a “Associacdo Meldade Jardim do Sol” (AMISOL). A partir

deste grupo destacaram-se algumas liderancas cgraps@leraram e criaram novos grupos, tais



como o de artesanato, além de participacdo ativawnas atividades, como em reunides na
Prefeitura Municipal de Londrina no processo deddas de decisdes em assuntos relacionados
as Politicas Publicas Municipais. Houve ainda dat@m de recursos entre os participantes com a
finalidade de adquirir materiais para desenvolvitoate atividades e arrecadacédo de alimentos
em beneficio a um abrigo de idosas do municipibatelrina-PR.

Portanto, através do trabalho intersetorial eigirgja e servico de saude contemplou-se
um potencial para o empoderamento da populacassumi®s pertinentes a dignidade reciproca,
a reflexdo critica e o cuidado entre participardesgrupo. A evolugdo do grupo demonstra
melhora da qualidade de vida, bem estar fisico mtahenteracdo social e autonomia dos seus

participantes, potencializando as habilidades iddais e coletivas dos integrantes.



