O Programa do L eite, considerado como um programa assistencial emtamstiadual

e oferecido no municipio de Sao Carlos/SP inclémade criancas, adultos, idosos com
tratamento medicamentoso e/ou deficiéncia nutradiddm dos objetivos do programa
€ oferecer um complemento alimentar e de alto valdricional aos participantes
pertencentes as familias de baixa renda que viversiteacao de risco nutricional. Um
programa social que se coloca como participative de definir a partir de uma relacéo
entre a populagéo a ser atendida, com suas casticts socio-culturais e demandas e,
a equipe técnica e instituicdo promotora, com f&CAO0 politico-institucional. Assim,

€ necessaria a compreensao da visao de mundondgitiagaatendidas, suas experiéncias
e contextos, respeitando as diferencas de seugsam relacdo ao seguimento de uma
concepcao da politica social representada pelgpegum dos critérios de inclusdo que
privilegia criancas menores de 2 anos € a desaatafou risco nutricional. No entanto,
77% das criangas inscritas no Programa apresensam social e, apenas 23% dos
beneficiarios apresentam déficit nutricional. Oufizestao levantada pelo Grupo de
Apoio ao Aleitamento Materno de Sao Carlos — GAAM éxisténcia de um programa
municipal que fornece leite de vaca as criancadnédades de Saude contradizendo as
acoes desenvolvidas para estimulagédo de AleitanMaterno exclusivo até os 6 meses
e complementado até os 2 anos de vida. A procwandas para que seus filhos sejam
incluidos no Programa é grande, o que faz com gimlioe de aleitamento materno
diminua no municipio. Este trabalho apresenta prv@m@ Assisténcia e evitar o
assistencialismo, como afirma Aldaiza Sposati ‘©iséancialismo é o acesso a um bem
através de uma doacao supondo sempre uma relagdepdadéncia de quem recebe
esse bem. J4 a Assisténcia se constitui como utitegde atencdo e defesa de direitos
para superar a exclusédo social, buscando garaatiesso aos direitos” e; Promover a
acao afirmativa e a mudanca cultural como conseigiéta Assisténcia através de
subsidios, apoio, orientacdo e referéncia, o quieusea é que a populacdo atendida
possa se reconhecer como sujeito de direitos &iparites na constru¢cao do acesso e
concretizacdo desses direitos, sendo capaz de asegociar, dentro de uma ética de
negociagcédo. Para se ver como elemento ativo emredede relagdo social que lhe
possibilita questionar a si préprio, as propriagnaledas e demandas de outros e
elaborar caminhos de mudanca. Assim, a adocdo dedo%éflexiveis de escuta e
intervencao junto as familias (enfermagem e asgistésocial e acs) e a comunidade
com base dialdgica entre equipe e populacdo enurggarso cultural; a expresséo de
criticas; traz novas propostas em nivel local nmettiza proposicao da politica social, a
mediacdo de conflitos, a construgdo de consensdoem de objetivos comuns, a
abertura de novos horizontes e alternativas pagé@ social.



