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Justificativa e aplicabilidade do trabalho

JUCARA REGINA VIEGAS VALVERDE"Programa Despertar da Satde"

O Hospital dos Servidores do Estado do Minist&éda Saude — HSE MS tem o
pioneirismo como selo da sua existéncia marcada gehlidade em saude, compromisso em
responder as necessidades da comunidade e o bdarochumano real. A recuperacdo da
memoria das acdes de humanizacao realizadas nagosemostra registros da pluralidade das
iniciativas existentes e esforco do registro emlipagdes. E multiplicador da Politica Nacional
de Humanizacdo - PNH. Estdo em desenvolvimento 8& H10 acbes o que motivou o
Programa Despertar da Saude e sua atuacdo jurgesasas que frequentam ambulatorios e
instalacBes hospitalares com programas continudel@slucacdo e autocontrole. Permitindo que
pessoas possam se beneficiar com troca de infoemagielhorem sua auto-estima e relacbes
interpessoais. O publico melhor orientado faciatdida diaria dos nossos funcionarios e a
qualidade da assisténcia oferecida no HSE

O HSE avancou no PNH pelo intercambio de expeaéncom as unidades préprias
interagindo em parceria com a Rede SUS e com g&uuativa da Comissdo de Humanizagao
em Saude no Grupo de Trabalho de Humanizac¢do do. DGH

Atividades do Programa Despertar da Saude: Damjarsedo ventre: Laboratorio danca
espontanea terapeuta ocupacional, fisioterapepsécéloga; A necessidade da arte: coral ; Fique
ligado e saudavel compreendendo a importancia gietéi; Banco de Sangue: - ciclo do sangue



e palestra; Grupo de apoio multiprofissional aosngzanhantes das criangas e adolescentes
internados Pediatria: Grupo de apoio espaco ddiavahto aberto aos acompanhantes, Teatro
de fantoche e cordel/ SUS, diretora da Div. Reaikamanos. Dramatizacao a respeito do SUS;
Teatro e dramatizag&do/ Susano: Servico Social fi@gavem SUS”; Sexualidade e saude; Afeto,
amor e sexualidade; Bem-estar do corpo - bonsdspdra viver melhor; A dor: tente ouvi-la -
Algumas maneiras de se saber quando o odontdloge ajodar; Acolhimento na unidade de
pacientes externos; Aleitamento materno: Comitéleigamento materno; Como esta seu agucar
hoje?: Equipe multidisciplinar de diabetes; Comopsevenir de um derrame; Concurso de
poesia: integracdo de funcionarios com o public@ngéntimento informado/ revisdo e
atualizacdo: para funcionarios; Deméncia, falasedos; Dramatizacdo/ Ouvidoria: Alunos da
Escola de Enfermagem; Obesidade e cirurgia; Filplasuarios e acompanhantes — acervo
Pediatria; Memoria: realizacao de cartilhas, péster folderes do Programa Despertar da Saude
e registro das acdes humanizadas — fotos, pomairais; Oficina de planejamento familiar; Roda
de Poesia APPERJ. Tema: "Vida; SAD- internacdo diian+ idoso no domicilio; SAD-
internacdo domiciliar; DGH; Teatro/ Hip Hop: Ped&t GAMA. Adolescentes ; Teatro/ "Flor da
Primavera"-Grupo de Vivéncias; Teatro - grupo ddhenes e a poeta Ana Medina:; Teatro/
Reciclaveis; Viva a Vida Viva - DST/ AIDS: Ser. Sal¢Feirinha de Saude.

Justificativa e aplicabilidade do trabalho: O Despertar da Salde realiza atividades de
capacitacdo, atualizacdo e exceléncia em Humamizaggé@®porcionando trocas grupais e
intergrupais que oxigenem o ambiente laboral dadigsionais e usuéarios. A comunidade
atendida manifesta-se de maneira interativa, sabgue os resultados trazem beneficios para si,
seu grupo e a toda a comunidade. Temos obtido @dies@orpo de funcionérios refletindo no
éxito do programa.

Hospital dos Servidores do Estado do MinistéricSda@ide -Rua: Sacadura Cabral 178, Saude,
Rio de Janeiro/ RJ, Brasil, CEP:20161-190 - TEL: 22913131, dire¢do geral FAX: 21
25161539, 21 25162204 -

www.hse.rj.saude.gov.pe-mail:ascomhse@hse.rj.saude.gov.br

Comissdo de Humanizacao Jucara R. V. Valverde:ie-jvaverde@hse.rj.saude.gov.-bPaulo
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