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Instituicdo: MATERNIDADE DONA EVANGELINA ROSA - MDR
Introducao

A Maternidade Dona Evangelina Rosa-MDER €& uma tuigéio publica de
referéncia da Rede Estadual de Saude do Piauiegqueomo publico alvo mulheres em
periodo de fertilidade, em suas intercorrénciasidieas, parto e pés parto. A maioria
das usuarias desta instituicdo sdo mulheres, genédnovens na faixa etaria de 20 a 35
anos de idade, residentes em Teresina ou oriunalastetior do estado do Piaui e
Maranh&o. E também um numero significativo de netkdescentes. Muitas passam
por dificuldades inclusive pelo distanciamento d@enifia, quando precisam ficar
internadas por um longo periodo.

No intuito de consolidar e efetivar as agdes dteBia Unico de Salde, em diregéo
a uma proposta que possa garantir que o0s principamseadores do SUS -
Universalidade, Integralidade, e Equidade possam pseitados por acdes que
resguardem a atencdo integral a saude, busca®estda Politica Nacional de
Humanizacdo direcionar estratégias para a val@walps diferentes sujeitos, com
praticas que potencialize a garantia de uma atemg@iutiva e humanizada, na qual a
saude seja entendida como um processo que envolh\Eem estar biopsicossocial, ou
seja, que a saude ndo estad somente imbricadaaglagiat

Diante dessa concepcao, a Maternidade Dona Evaag®8lbsa, percebendo a
necessidade de promover um atendimento mais huatknide forma a melhorar a
qualidade de vida das usuérias, criou o projeto OPRIA NASCER FELIZ:
ACOLHENDO E HUMANIZANDO NA MATERNIDADE DONA EVANGELINA
ROSA".

O projeto “PRO DIA NASCER FELIZ: ACOLHENDO E HUMANIANDO NA
MATERNIDADE DONA EVANGELINA ROSA” tem como finalidde a construcéo
de atividades que preencham o tempo livre das iasudaue tem uma maior
permanéncia na Maternidade, devido a problemasraadgz ou complicacdes com
seus bebes que nasceram prematuros ou passamgpan #htamento, com isso
desenvolve-se acdes que diminuam a ansiedade,daclese angustias gerada pelo

longo periodo de internacdo. Priorizando a usupae além do corpo biolégico



“doente”, buscando a melhoria do seu quadro cliniatorizando outras dimensfes da
sua saude, como valores, vivéncias e subjetividades

As atividades desenvolvidas no projeto sdo reaizadravés de oficinas, grupos de
discussédo, momentos de lazer/entretenimento, prigo@ando as usuarias momentos de
descontracdo, auto-estima, acolhimento, e informaghintuito de aliviar a situacao

dificil pelas quais as usuarias passam durantenagmé€ncia na Maternidade.

Objetivo Geral:
* Possibilitar um atendimento humanizado na MDER paeauar a ociosidade,
ansiedade, angustia e outros sentimentos induaslosuarias, das Alas A e D,
em decorréncia da sua internagao prolongada.

Objetivos Especificos:

* Promover acdes de informacédo acerca dos direitdeveres das usuarias e
acompanhantes na MDER, enriquecendo o0 universo nfiermacdes e
possibilitando o desenvolvimento da cidadania;

» Fortalecer as relagdes interpessoais e harmonaabeente;

» Desenvolver acbes de entretenimento e lazer quenutim a ociosidade das
usuarias e acompanhantes;

« Contribuir para a elevagdo da auto-estima prejddicpela situacdo de
internacdo prolongada,;

» Efetivar os dispositivos da PNH de acolhimento, i@émba e gestdo
participativa, contribuindo para a consolidacdaudeatendimento humanizado
na MDER;

* Amenizar a angustia e ansiedade das usuérias, reetas da internacao
prolongada do RN, considerando a subjetividade maes envolvidas no
processo clinico.

Metodologia:

As acdes do projeto sdo desenvolvidas pelas agsistgsociais e estagiarias de
Servico Social com a colaboracdo dos demais piofiss como psicologas,
enfermeiras, nutricionistas, médicos, dentistasietérapeuta da MDER.

As atividades sao realizadas através de oficimrapog de discussao, e momentos
de lazer que sédo organizadas de modo que contenaglemcessidades de apoio socio-
educativo-ocupacional das usuarias e acompanhaobsgrvadas pelas assistentes
sociais durante suas visitas diarias as Alas Ada istituicdo, quais sejam:

* Realizacdo de oficinas semanais, atraves de Isitleatextos reflexivos, para
despertar o0 interesse pela abordagem do tema; trpalesnformativas
mensalmente sobre planejamento familiar, cuidadosy @ alimentacéao,
informagbes sobre o seu tratamento, cuidados, doemg tratamentos
relacionados aos RNs, questbes emocionais, comusiadade, depressao; e
distribuic&o de folders informativos sobre os dagie deveres da usuaria,;

* Realizacdo de grupos de discussdo semanal sobegidende interesse das
usuarias e ou demandas identificadas pelo profigbile Servico Social, como
ansiedade, angustia, saudade, soliddo, estressesidade, auto-estima,



utilizando-se de dinamicas como instrumento degmagfo, relaxamento e
debates sobre o tema abordado;

* Realizagdo de momentos de lazer semanal como adesdltdicas, confeccéo
de cartazes, murais, dicas da beleza e higieneglessini-cursos em ceramica,
sesséo de cinema entre outras, como forma derawignsdes e a ociosidade, e
estimular a integracao do grupo e elevacao daesiioa;

» Aplicagdo de um questionario ao fim de cada sentamao instrumento de
avaliacdo das atividades realizadas;

* Reunido quinzenal entre os assistentes sociaidagi@sas para avaliacdo e
replanejamento das acoes.

Resultados:

A partir das atividades realizadas, dos dados abdst nas avaliacbes e dos

relatérios elaborados apontam para o alcance deswas propostos:

* Mais de 90% das usuarias tem participado das atieist

* Realizacéo de 6 palestras informativas, sobre Qaddi de Vida e Alimentacao
Saudavel, Transtornos Psicologicos decorrentesitdenacdo, Planejamento
Familiar, Cuidados, Doengas e Tratamentos do Rikitbs e Deveres das
Usuérias;

* Realizagcédo de 10 grupos de discusséo, com dinameasupo, confeccao de
cartazes e murais e leituras de textos reflexivaimes questdes emocionais,
ansiedade, saudade, depresséo, afetividade, redavémto interpessoal, auto-
estima;

* Realizacéo de 04 sessdes de cinema,;

* Realizacéo de 02 mini-cursos em ceramica

* Realizagcdo de 04 momentos de lazer através atesdidicas, dia da beleza e
dicas de higiene pessoal;

« Diminuicéo da ociosidade, ansiedade e angustidresosentimentos.

* As usuarias e acompanhantes adquirem maior capacak protagonizar seus
desejos, sentimentos e necessidades e insatisfagbeomo de sugerir que as
atividades devam ser desenvolvidas diariamente ments de lazer mais
frequentemente;

Conclusoes:

O Projeto vem alcancando bons resultados na mezhdague suas acdes tém
proporcionado o alcance dos objetivos proposta#yiboindo assim para o aumento da
auto-estima, diminuicdo da ociosidade, tensaossti@nsiedade e angustia percebidos
nas usudrias através de uns semblantes mais felzas bem humoradas, se
relacionando melhor umas com as outras, além denaior cuidado com sua higiene
pessoal e do ambiente (enfermarias). Usudrias ipaitcipativas, assimilando e
praticando os cuidados com o RN conforme as ogéptarecebidas.

Estes aspectos com certeza reflete no processzdgeracdao dos RNs, constatando
que a melhoria das condicbes de atendiemento, rdeafblumanizada e acolhedora
proporciona as usuarias uma maior confianca nabrekdcimento de sua saude e do
bebé e consequentemente uma maior resolutividadeataonento. Além de se sentir
valorizada como pessoa tornando-a mais autbnomepa@z cde ir em busca de sues
direitos e exercer o seu papel de cidada no cantkxsociedade.



