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Introducdo: O céancer de mama € uma das condi¢cdes crénico-degenerativas que
produzem um extenso impacto negativo sobre as mulheres, uma vez que a
manifestacdo da doenca e as sequelas, fisicas e psico-sociais, do tratamento bem-
sucedido, podem reduzir a qualidade de vida e o bem-estar destas. No entanto,
acOes continuadas de assisténcia a mulheres tratadas de cancer de mama nao sao
frequentes. E mais limitadas ainda sado aquelas que visam aspectos relacionados ao
individuo e ndo a doenca. Objetivo: Baseado no exposto o presente trabalho teve
por objetivo descrever a experiéncia exitosa de atencao a mulheres sobrevivente ao
cancer de mama na cidade de Montes Claros — MG. Desenvolvimento: O Projeto
Vida Presente esta estabelecido a cinco anos, tendo um carater multidisciplinar que
envolve meédicos, profissionais de educacdo fisica, fisioterapeuta e académicos
voluntarios. Os objetivos deste Projeto sdo promover a saude, prevenir a
manifestacdo de comorbidades fisicas e psicologicas, desenvolver a auto-
responsabilidade e auxiliar na reinsercdo social destas mulheres. As acgbes
desenvolvidas baseiam-se na implementacdo de programas de atividades fisica do
tipo moderado e mista, tal como danca, alongamentos, atividades Iudicos-
recreativas, que ocorrem duas vezes semanalmente. Atividades de reabilitacdo
fisica, correcdo postural, terapias manuais e relaxamento uma vez por semana.
Palestras de conscientizagcdo e educacdo em saude, direitos sociais. Além de
eventos sociais festivos e religiosos e culturais. E a participacdo em eventos
académicos e cientificos para divulgacdo do Projeto. Atualmente atende ha 42
mulheres sobreviventes ao cancer de mama, em fase de acompanhamento do
tratamento. Semestralmente sado feitas avalia¢des clinicas e fisicas das integrantes e
a partir destas séo feitas adaptacbes das atividades propostas. Todos o0s
profissionais que atuam no projeto sdo especialistas, dentro da sua area de
formacdo, em cancer e mama. Havendo também reunides frequente entres estes

profissionais para avaliacdo do quadro geral das participantes. Ao longo dos 5 anos



de existéncia os principais resultados alcangados, giram em torno da percepc¢éo das
mulheres sobre sua auto-imagem, da superacao de limitagcdes psicofisicas impostas
pela condicdo, preocupacédo declarada com o estado de saude geral, além do
cancer, adocao de habitos de vida saudaveis, coesdo de grupo e socializacao. Até o
presente momento ndo foram identificadas intercorréncias ou prejuizos induzidos
pelo esforgo fisico realizado durante os encontros. Conclusdo: Conclui-se que o
Projeto Vida Presente € um forte aliado no processo de assisténcia continuada a
saude para mulheres sobreviventes ao cancer de mama. Que as acdes
desenvolvidas no fornecem subsidios para a manutencdo e reabilitacdo destas
mulheres e favorecem o entendimento e assun¢do de atitudes positivas nos

cuidados com a saude.



