
PROJETO “TRATANDO COM ARTE”. 
 

INTRODUÇÃO 
 
O surgimento da doença neonatal acarreta várias alterações na estrutura familiar, 

em especial aos pais, e mais particularmente à mulher a qual acabou de parir seu filho, 
frustrando assim todas as suas expectativas de uma maternidade saudável passando a 
demonstrar reações desagradáveis com: medo, dor, angústia, culpa, risco de morte, etc. 

Pensando em oferecer um suporte terapêutico adicional às mães cujos filhos 
estão sob cuidados intensivos na UTINEO, bem como às mães da Enfermaria Canguru 
da Maternidade Frei Damião, cuja hospitalização é de longa permanência, nasceu o 
projeto “Tratando com Arte”. 

O projeto vem embasar uma ação conjunta onde funcionários e pacientes 
valorizam, divulgam e estimulam os envolvidos a utilizarem o tempo de forma 
qualitativa, ressaltando talentos da referida instituição, bem como, elevando a auto 
estima de todos. 

Vale a pena ressaltar que a Maternidade Frei Damião, é um órgão, sem 
finalidade lucrativa mantida com recursos do SUS, subordinada á Secretaria de Saúde 
do Estado da Paraíba.  

OBJETIVO 
 

Proporcionar as pacientes de longa permanência e as acompanhantes um 
atendimento de qualidade e humanizado através da terapia de ocupação desenvolvida 
por funcionários da Instituição.  

METODOLOGIA 
 

Os trabalhos são desenvolvidos na sala de GTH (Grupo de Trabalho 
Humanizado)- Humanizasus, sendo eles: 

- Apresentação das oficinas ( pinturas, crochê, trabalhos com reciclados) 
- Escolha das oficinas priorizando as sugestões das  pacientes 
- Confecção dos materiais.    
- Formar monitores (profissionais) da Instituição para novas turmas. 
- Exposição dos trabalhos confeccionados em brechós, na própria instituição. 
- Atividades festivas -Comemoração de datas especiais como: Dia das Mães, Dia 

da Mulher, Natal, Páscoa. 
RESULTADOS 

 
De acordo com os dados observados o projeto Tratando com Arte, vem 

diminuindo a ansiedade das pacientes contribuindo com a recuperação dos seus filhos, 
bem como levantando a auto estima, pois o projeto proporciona a algumas pacientes 
uma certa independência financeira futura e o mais importante ameniza o estresse da 
paciente internada e da acompanhante. 
 

CONCLUSÃO 
 

O projeto “Tratando com Arte” tornou-se uma ação indispensável na 
recuperação dos bebês, pois estimulam as mães  a superarem a ansiedade inicial da 
longa permanência, contribuindo com a valorização do tempo ocioso, dando –lhe maior 
disposição na aceitação e colaboração no tratamento do seu filho, além de ter tornado a 
MFD, uma instituição comprometida com a humanização da assistência, dotada de 



profissionais sensibilizados e ofertando um tratamento diferenciado no processo do 
cuidar.  
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