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Introducéo:

Com o surgimento de novos e avancados equipamenfmstica clinica na Atencao
Bésica e na Clinica Hospitalasrnou-secada vez mais sofisticagacomplexa. O cuidado
passou a assumir outras caracteristicas, distaloeem da historia de vida do usuério, das
condicBes socio-econbmicas e tantos outros fatmseguais interferem no processo saude-
doenca.

Atrelado a esse avanco, o0 modelo hegemoénico daipiioddo cuidado, centrado em
especialidades, na medicalizacdo e no enfoqueiwstat permite um distanciamento da
singularidade e dasubjetividade de cada usuario no processo diagoéasiapéutico,
dificultando a percepcao dos fatores que possan resacionados ao adoecimento.

A clinica ampliada, neste cenéario, surge como unstnto para a mudanca da
producdo do cuidado, ja que esta inclui além danghlpea pessoa e seu contexto e se
responsabiliza tanto com a cura e a reabilitac@ntgucom a prevencao e protecao individual
e coletiva(CAMPOS, G. W. S. Saude Paidéia. Sdo Paulo: Hyce03, p. 51-68. Apud
Ministério da Saude; FIOCRUZ. Curso de formacadadditadores de educagdo permanente
em saude: unidade de aprendizagem — trabalho @eslana producédo do cuidado em saude.
Rio de Janeiro, 2005.).

Objetivos:
» Aprofundar os conhecimentos sobre a clinica amalredambito da Atencao Basica;
e Contribuir com a reforma do modo de se produzidsaatravés da implantacdo da
clinica ampliada, por meio do Projeto Terapéuticog@ar (PTS), na Atencao

Bésica.

Metodologia:
Este artigo consta de revisdo bibliografica, cumnteudo foi pesquisado em

publicagbes relacionadas com o tema em estudadeanmandial internet.



Resultados:

A partir do conceito ampliado na pratica cliniceeando em consideracédo todos os
determinantes e condicionantes do processo de iat@0, 0 Projeto Terapéutico Singular
surge como uma ferramenta de grande valia no oge tas intervenc¢des necessérias para a
producdo de saude; j& que este, a partir de urnassd@o interdisciplinar, define propostas de
condutas terapéuticas articuladas, voltadas parsujgito individual ou coletivo. Além disso,
estabelece a construcado da autonomia do usuario.

As mudancas na organizacao do sistema de saudeippfmente da Atencdo Basica
promovida pela implantacdo da Estratégia de SauaeFdmilia (ESF) no Brasil,
transformaram os cenarios de praticas; os papéxsgéncias para os profissionais de saude
(FAVORETO, 2008) ao conceber o sujeito em sua utamglade, complexidade,
integralidade no seu contexto sdcio-historico-caltu

A Estratégia de Saude da Familia (ESF), neste xtontse constitui em um terreno
fértil para a efetivacdo da clinica ampliada poront® PTS, visto que essa possui area de
abrangéncia delimitada, possibilitando atuar niatdéeio a partir do diagnostico situaciorcs
forma integral e resolutiva, desenvolvendo relag@esvinculo e responsabilizacdo pela
populacdo adscrita garantindo a continuidade das acfes de saude rgiuldinalidade do
cuidado.

No apoio matricial as ESF, os Nucleos de Apoi@ad® da Familia (NASF) ampliam
0 processo de acompanhamento longitudinal de reapdilade e, com isso, buscam instituir
a plena integralidade do cuidado aos usuérios d8 Bbr intermédio da qualificacdo e

complementaridade do trabalho.

Consideracdes Finais:

Ao analisar as mudancas relacionadas a pratigcaaldos profissionais de saude, faz-
se necessario pensar em mudancgas no processdaédra na utilizacdo das tecnologias na
producao do cuidado.

Desta forma, para a ampliacdo da clinica para alérdiagnosticos e tratamentos é
preciso ampliar o uso das tecnologias leves, tegmde trabalho em saude estabelecida por
Mehry, que dizem respeito as relacdes estabeleeittess profissional-usuario.

Sendo assim, € na valorizacdo da fala e da esagapqdem ser repensadas e
transformadas as técnicas instrumentalizadoragreufadoras do ato e do saber clinico,
novas habilidades e atitudes dos profissionaisaddes (FAVORETO, 2008)



Além disso, a valorizagdo da fala e da escuta eesertolvimento de novas
habilidades e atitudes dos profissionais de sagnidetn a favorecer a construcdo de espaco
para a individualizacdo das questbes e das alieanatle terapias propostas, tornando o
cuidado mais integral e propiciando a incorporagéosujeito. Assim, a autonomia desse
sujeito passa a ser respeitada.

A valorizacdo dos espacgos relacionais com os wsjana Estratégia de Saude da
Familia, constitui-se em uma premissa para o debamento de uma clinica que alcance
nao so diagndsticos e tratamentos, mas tambémtgapaio psicoldgico, fortalecimento da

auto-estima, autonomia e vida saudavel.



