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Resumo do trabalho:

Introducao: O referido trabalho pauta-se na perspectiva da ggcéme humanizacéo,
consideradas aqui como politicas transversais esmda saude e que dialogam entre si
através de propostas democraticas, participativascoketivas. O campo do
envelhecimento tras inUmeros desafios para oscesrde salude e exigem propostas
mais articuladas com as necessidades diversasidsssi em situacdo de fragilidade.
Nesse sentido, o referido trabalho propde acdesddeacdo em saude, na direcdo da
construcdo de espacos reflexivos que permitam @saceé informacdo e, por
conseguinte o fortalecimento do idoso como sujedoial, democratizando o espaco
institucional e viabilizando encontros e conversagéntre equipe de saude e populacéo
usuaria. O projeto tem como referéncia conceitualebate contemporaneo sobre
promoc¢éo da saude e envelhecimento ativo, alinhadedo de educacdo em saude na
perspectiva da educacao populahjetivos: Ampliar espacos de informacgéo e debate
que estimulem os idosos a pensar a relacdo codpodva atuar na direcao de integrar o
fazer individual e coletivo que envolve a saudent@buir para despertar ou reforcar a
sensibilidade de estudantes e profissionais de esalaravés do exercicio
interdisciplinar. Aprofundar estratégias metodotégi e de avaliacdo de acdes
educativas em promocao da saude do idbsetodologia: O projeto, desenvolvido
desde 1993, prevé diferentes modalidades de addesatesas, cada uma com um grau
de alcance préprio e que, integradas e combingutaem ampliar o potencial de
informacg&o, comunicacdo e educacgdo no servigouilmd grupos Encontros com a
Saude, Roda da Saude, sala de espera e a produgadatetiais educativos (folders e
mural). O trabalho pauta-se numa visdo de saudeulada a qualidade de vida e
concebe a educacédo como dialogo, troca de expesénceflexdo, problematizacéo da
realidade e busca de alternativas/escolhas possResultados: A experiéncia se
consolida como um espaco de conhecimento, educagdimuada, além de ampliacdo
da rede de suporte do idoso; corrobora o referedeizempoderamento, através da

atitude efetiva de protagonismo dos participantesjuz-se como campo estratégico



para a formacéo profissional pautado no cuidadegrat e no aprofundamento da
articulacéo tedrico-pratica em promocao da saGoeclusdo: O programa representa

um “abrir portas” a participacdo, aproximando gsifinais e populacado, fortalecendo o
compromisso com assisténcia de qualidade, centadénculo, na responsabilizacéo e

na partilha dos desafios a qualidade de vida eesaldnvelhecimento.



