PROJETO ALEGRIA E CIA. - DRS. DO RISO: HUMANIZACAO E
SENSIBILIZACAO NO HUCF

Samuel Mendes Safe€laudiana Donato BaumarGuilherme Fiuza Gomé&sRenata
Rodrigues Velosh Juliana Fonseca Olivefta

'Académico de Medicina da Universidade Estadual deontds Claros;
samuelmendessales@gmail.com

Professora Mestre do Departamento de EducacdaFRiaitniversidade Estadual de Montes
Claros;caubauman@ual.com.br

3profissional de Educacéo Fisicaiigas_moc@hotmail.com

“Académica de Educacdo Fisica da Universidade Easftadle Montes Claros;
natinha.edf@ig.com.br

>Académica de Medicina da Universidade Estadual det& Clarosiuhliperia@gmail.com

e-mail do projetodrs.doriso@gmail.com

Introducao

Bom humor e riso promovem uma alteracao do sistemiaoldgico e liberam endorfinas,
responsaveis por uma melhora do humor e do bern'&sfessa forma, possui efeitos
benéficos na saude. Nesse sentigoprimindo-se um carater sécio humanitario, tarefa
proenimente a sociedade, e envolvendo o unives®éatico, o projeto Alegria e Cia. — Drs
do Riso tem um relevante trabalho junto ao Hospgitalversitario Clemente de Faria
(HUCF). Atraveés da figura dolown o recreador palhago, ha um processo de transf@ona
do ambiente hospitafarem que a alegria é levada aos pacientes, acomp@she & equipe
profissional.

Objetivos

Proporcionar as pessoas debilitadas e enfermagdizsulas, seus acompanhantes e a equipe
dos funcionarios do hospital, vivéncias Iudicasaais do desenvolvimento de atividades de
lazer, musicalidade e recreacéo.

Metodologia

Alegria e Cia. — Drs. do Riso € um projeto de es@endo Departamento de Educacao Fisica
da Universidade Estadual de Montes Claros - UNIM@RNT Estruturado em setembro de
2003, possui carater voluntario e sem fins lucoativO projeto utiliza o recreador hospitalar,
na figura doclown para estreitar as relagbes entre pacientes esgoofais, estimular a
socializacdo, modificar o ambiente e ajudar naperacédo e no bem estar. Em parceria com o
Grupo de Trabalho de Humanizacdo do hospital, loalin@ constitui de intervengbes em
todos os dias uteis, ndo s6 na pediatria, mas tandr@ outros setores. Sao realizadas
brincadeiras diversas, atividades de recreacder Eausicalidade. Atualmente, o projeto é
coordenado por 2 professores e conta com 9 acao&€mic

Resultados

Pelas fileiras do projeto ja passaram 32 académis cursos de Educacado Fisica, Letras,
Enfermagem, Medicina e Servico Social. Foram dagratividades que ja beneficiaram

pacientes do Hospital Aroldo Tourinho, da SantaaGgscontinuam a ser aplicadas HUCF
(Figura ). Sensibilizacao € o principal efeito ex@o sobre o académico, ao imprimir em sua
mente um carater mais humano, ao ensina-lo a ctithpaas dificuldades do outro e ensina-

lo que aliviar o sofrimento muitas vezes € umaidéttdo nobre quanto curar. A presenca do



recreador palhaco (Figura Il) tem ajudado a fazdrospital parecer menos hostil e tem
proporcionado criangas, acompanhantes e outrosrgasium recurso para fugir da ansiedade
causada pela doenca e pelas visdes estranhavaltsua\os funcionarios, o projeto favorece
a integracdo com o paciente, sensibiliza-o e premaw melhor bem-estar no trabalho.
Frente ao académico, além de incentivar a pesquesajite a formacao de um profissional
com uma Visdo mais holistica e ciente da co-regtilidade e da multiplicidade do processo
saude-doenca, bem como da importancia da multdiisaridade. Investe-se em um
profissional futuro, para que ele reconheca a cexigidde da saude dos individuos e que o
cuidado necessita de uma abordagem conjunta e lauenamodos os setores do servico e fora
dele, como a formagédo de uma rede, em que a coagdmcentre os profissionais torna-se
fator importante.

Concluséo

O projeto tem um relevante carater social. Tratdeseim instrumento de humanizacdo do
ambiente hospitalar, além de um espaco para ddseneato da formacdo académica. Um
laboratério de vivéncias que tem possibilitado amp¢do de conhecimentos e de valores
essenciais basicos. Permite encontros com divezaidades e o convicio entre académicos,
pacientes, acompanhantes e profissionais de sadsigamdo o quanto cada um é capaz de
transformar seu ambiente de relacionamento.
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Figura | — O Projeto Alegria e Cia. — Drs Figura Il — Os académicos do projeto
do Riso promovem Humanizacdo « utilizam a figura doClown durante as
Sensibilizagdo no Hospital Universitario  atividades



