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RESUMO

INTRODUCAO. A disfuncdo neuromotora (DNM) é uma condi¢édo chnique
demanda acompanhamento de saude permanente podenemuipe multidisciplinar.
Nos ultimos anos temos observado um aumento naesdbar destes pacientes,
traduzindo-se em uma maior populacdo de adolescersdultos. Devido ao aumento
da massa corporal e ao acumulo de comorbidadgwgiss/ou cuidadores enfrentam
dificuldades para o manejo domiciliar destas pesg0hservamos que grande parte dos
pacientes submetidos a procedimentos cirargicddm@® sao provenientes de familias
de baixa renda e, ndo raro, encontram-se sem aocbapanto de reabilitacdo, fator
este que pode comprometer o sucesso do procediigimgico.

OBJETIVOS: Este projeto tem como meta principal capacitas gacuidadores no
manuseio domiciliar de pacientes com disfuncdoamatora por meio de treinamento
e orientacdes adequadas a realidade sécio-econdmazda familia.

METODOLOGIA: A capacitagdo é realizada sob a forma de encomtensais entre a
equipe de reabilitagdo pediatrica do INTO, e os p&u cuidadores dos pacientes com
disfuncdo neuromotora. Estes encontros sédo reabzads dependéncias do INTO em
auditério reservado, tendo como objetivo instrironidadores em relacdo a aspectos
clinicos-funcionais relacionados a DNM, tais comadados posturais, alimentacao,
vestuario, higiene, adequacédo do mobiliario, edtigéio cognitiva e sensorio-motora,
ajuste de medicamentos e encaminhamento a cliagtasdidas. As necessidades de
cada paciente sdo identificadas por meio de esteeviexame fisico e pelo
preenchimento de formulario préprio para avaliagias dificuldades sociais e
funcionais. As respostas ajudam a equipe a planagarorientacoes de forma
individualizada e adequada a cada familia.

RESULTADOS: Até o momento, 0s encontros abordaram 0S SeguilEieRms:
“cuidados posturais”, “mobilizacdo e alongamentes”Alimentacéo, higiene oral e
corporal”. Dezesseis pacientes com DNM, acomparthade seus cuidadores
participaram destes encontros.

Os resultados preliminares sugerem uma boa adesaorientacées. No segundo
encontro os pais/cuidadores ja estavam praticarsdmrigntacbes sugeridas sobre
cuidados posturais, tendo inclusive providenciadwesseiros adaptados e “calcas



forradas”, importantes para tais cuidados. (No e encontro foi ensinada a
manufatura e a utilizacdo destes instrumentos),téMeeiro encontro, duas familias

também relataram ter percebido uma reducdo sigtiifec nas queixas de dor do
paciente durante os manuseios domiciliares.

CONCLUSAQ: Este programa encontra-se em andamemoém os resultados
preliminares sdo animadores. O acolhimento e dsug@®s ministradas pela equipe
foram incluidos como parte da rotina de cuidadosicitiares da maioria das familias.
Acreditamos que o trabalho de uma equipe de réagdb direcionado especificamente
para orientar os pais/cuidadores é capaz de idiaepositivamente a qualidade de
vida destes pacientes. Pelo fato da DNM ser umaic@o cronica e que demanda
atencdo permanente, a instrucao dos responsaueisfétor essencial na prevencéo de
agravos e promocao da saude geral destes pacientes.



