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A Politica de Humanizacéao foi instituida com o ¢l de consolidar os principios éticos-
politicos do SUS, como: universalidade, integralelae equidade. Essa politica se
operacionaliza com a criagdo de novos espagostgudean as necessidades dos sujeitos da
comunidade, trabalhando em rede envolvendo profias de diferentes areas possibilitando
assim a construcdo de conhecimento entre a pré@guge e equipe - usuarios. Para a
consolidagdo dessa politica, pode ser utilizada ocastratégia a criacdo de grupos,
possibilitando um maior entendimento da equipeesoBrproblemas reais da populagao, bem
como a criacéo de vinculo e confianca entre conagl@brofissionais. Pensando dessa forma
a ESF do bairro Barrocas em Mossoro-RN sistematgdes baseado na formacéo de grupos
de idosos. Essa populacao foi escolhida a partiedonhecimento da &rea de abrangéncia da
Unidade Basica de Saude Dr. lldone Cavalcante, Vigja ser uma das localidades mais
antigas da cidade e por isso apresenta um altoeimigissa faixa etaria. Este trabalho relata a
experiéncia de um grupo de idosos formado pelapequB8 do Programa de Saude da
Familia. Nossa metodologia foi fundamentada a mpdetiobservacdo participante no grupo,
gue nos possibilitou participacdo ativa nos encsntiacilitando a captacao fidedigna desses
momentos e enriquecendo nossos resultados. Naionsenas reunides quinzenais em que
eram discutidas assuntos direcionado para melhalidgde de vida dos idosos onde eles
escolhiam. Esperdvamos encontrar um grupo inede, aygmpriam acdes verticalizadas,
porém o que percebemos foi uma equipe estimuladadrios participantes. Como resultados
percebemos que os encontros concretizavam-se dtax0es para os idosos e profissionais,
e estes sedimentavam a criacdo de vinculos, aaestivh, a interagdo com o0s demais
profissionais, o desenvolvimento de temas congisrdabus para a sociedade e para a
populacdo. Concluimos que essa experiéncia foifisigtiva para nossa formacdo enquanto
futuros profissionais do servico constituindo enmmatos de riqueza e aprendizado entre 0s
diferentes saberes, tanto o técnico quanto o popA@laliamos que a nossa participacao
também foi imbuida de colaboracdo para melhoranaidpde de vida e bem-estar social

desses sujeitos. Essa experiéncia pode ser efetevddve ser incentivada em outras Equipes



7

de Saude da Familia, pois € comprovado beneficioedeltados positivos para toda a
comunidade assistida, jA que todos — familia, eguipmunidade - passaram a perceber os

idosos como seres ativos socialmente, com desgjpgdes, necessidade e prazeres.



