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RESUMO

Introducdo: As feridas crbnicas se formam em condi¢cbes predages que impedem a
capacidade dos tecidos de manter sua integridadeaesuas lesées, envolvem longa duragéo para
a cicatrizacdo ou apresentam frequentes reincidivAspapaina é um complexo de enzimas
proteoliticas retiradas do latex do mamao (Car@paga). Constatou se através de referéncias
analisadas, que além de acelerar o processo dezzEcdo de feridas cronicas a papaina possui
efeitos terapéuticos como antiinflamatério, bactda, bacteriostatica e bioestimulante, desde que
utilizada conforme as especificacdes, além derebaixo custoObjetivo: O presente trabalho
teve como objetivo relatar um caso clinico de ugigrae adscrito na ESF do Bairro Cidade Cristo
Rei, Montes Claros — MG, masculino, 44 anos, tatage etilista cronico, portador de feridas
crbnicas, com exsudado purulento e odor fétidoctaristico de infeccdo, situadas nos MMII,
direito e esquerdoMetodologia: Foram realizados curativos diarios e visitas ddrares
semanais, para avaliacdo da evolucdo das ferid@dzoU se a papaina a 2% no periodo de
novembro de 2008 a Dezembro de 2008, porém, nacehoua evolucao satisfatoria, mostrando a
necessidade de aumentar a concentracdo da papaig% gara 6% na ferida do MI direito.
Concluséo:Apos 4 meses de tratamento com os curativos daanesl o uso da cobertura papaina
e a humanizacao prestada, o paciente apresentoewoshegdo significativa das feridas cronicas,
com reducdo do processo inflamatorio, auséncia maepso infeccioso, caracterizado pela
diminuicdo da secregcdo purulenta , promovendo aeapaento do tecido de granulacdo e
epitelizacdo. Com esses resultados comprovou-8eazia da cobertura papaina no tratamento de
feridas cronicas. As orientacbes fornecidas pelerermgem domiciliar como: autocuidado,
nutricdo, e os aspectos ambientais foram de sunp@riémcia para recuperacdo das feridas
cronicas. A assisténcia de enfermagem humanizagaola no domicilio teve como intuito de

promover a qualidade de vida do paciente assistido.
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