POLITICA DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DO
ESPIRITO SANTO: HUMANIZANDO A SAUDE

Objeto da intervencdo: Relato da Conducdo da Politica Estadual de PICti¢Rsa
Integrativas e Complementares) ap0s aprovacao A I abril de 2008, com vistas a
difundir um novo paradigma no SUS, promover a hunspdo das relagdes profissionais-
usuarios e a autonomia dos sujeitos, utilizanddesdecnologias leves, resolutivas, custo
reduzido e alto impacto na satisfacdo dos usuarios.

Objetivos: Sensibilizar gestores, profissionais e usuariagsntar a estruturacao e ampliagéo
de servigos, elaborar normas e diretrizes parauadedo Permanente e a informacéo, definir
a politica de assisténcia farmacéutica em homeopditoterapia, pesquisar o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos e estabelecer interfammag as demais politicas de saude, em
especial, APS e da Promocédo a Saude.

Método: Realizar diagnostico situacional no ES, a fim dentdicar profissionais
qualificados, servicos e interesse para implantagaervicos. Considerando o reduzido
namero de servidores na rede e alto grau de desiafdo, buscamos elaborar projetos
pilotos, com base no Plano Diretor de Regionali@agd@ ES. A partir dai, normatizar e
reestruturar 0s servigos regionais, promover dide sensibilizagdo e rodas de conversa
sobre o potencial das PIC no cuidado. Cursos irdowos de PIC. Cursos de Fitoterapia e
Do-in.Insercdo das PIC na Saude Indigena.Integragéo demais espacos institucionais e
controle social.

Analise critica: Observa-se avangos nesta area, melhoria no niviefatenagéo e interesse
de gestores. Entretanto o reduzido numero de profigis e as dificuldades para contratacao
dificulta a expans&o das PIC no ES. E indispensdeéhicdo de equipes, insercio de
profissionais de nivel médio no processo e recupsna capacitacdo e financiamento das
acOes e de pesquisas.

Concluséo e recomendacdesConsiderando a alto alcance das PIC, assim como a
diversidade de técnicas e de potencial no cuidadgdssoas, recomenda-se sua expansao na
rede de saude, qualificacdo de técnicos, promovesnbiecimento nesta area e apoio dos

gestores para formulacéo de politicas estadyzaseeo desenvolvimento das agdes.
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Tipo de servigo:Politica Estadual de Praticas hattdgas e Complementares.




