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5 - Justificativa e aplicabilidade do trabalho patsumanizacdo da saude:

O trabalho caracteriza-se por ser uma das maiessigas manifestacées do ser
humano. Nesse sentido, a Politica Nacional de Hiragdio tem como foco o trabalho
criativo e valorizado, reafirmando a necessidadendestir no trabalhador da saude
como forma de conseguir resultados positivos néivafgio do SUS. Portanto esse
trabalho justifica-se a medida que propde a oftgtaspacos de trocas, que favorecam o
debate e planejamento coletivo, onde os trabalkadgossam expressar sua
criatividade, falar sobre as situagdes que gerartingentos de impoténcia e causam
adoecimento como uma forma de fortalecer os caletvampliar as redes de trabalho.

6 - Resumo do trabalho:

Este resumo descreve a intervencdo “Pensando nda-doi”, a qual se
fundamenta na constatacdo de que o trabalhadcaldle £ncontra-se constantemente
cuidando da dor do outro, demandando esse de wgcep@ara repensar seu papel e as
decorréncias sociais e emocionais envolvidas ngafude cuidar.

Esta proposta teve como objetivo facilitar aregpdo de afetos, visando o
fortalecimento dos vinculos e a ampliagdo da cdpdei de comunicacdo entre 0s
colegas de equipe.

A metodologia consistiu na realizacado de emosninensais, com duracdo de

uma hora e trinta minutos. Estes encontros foramrdemados por um psicélogo



contratado pela secretaria de saude, o qual ddsenvas atividades através de
dindmicas de grupo.

Pode-se destacar como resultag@ior autonomia dos trabalhadores da saude
de Camargo, o que fica evidente quando referem:

“Nao podemos perder este espaco de cuidado, e gelI0s mais, queremos

nos encontrar, estudar e planejar em conjunto par&rabalhar melhor.”



