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INTRODUCAO

Segundo Teruya e Coutinho (2001), o aleitamento materno tem importancia
fundamental na vida de uma crianca, pois este alimento é fator de protecdo contra
doencas, contém substancias imunoldgicas e nutricionais que garantem o crescimento e
desenvolvimento motor e psicolégico das criancas que dele se beneficiam. Além disso, a
amamentacao € extremamente importante na criacao de lagcos afetivos do recém-nascido
com a mae, principalmente nas primeiras horas apds o0 nascimento.

Araujo (2005) ressalta que o Ministéerio da Saude preconiza que a crianca receba
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida ou mais. Argumenta que apesar
das inUmeras vantagens do aleitamento materno exclusivo comprovado pela comunidade
cientifica, hd uma situacao paradoxal: o desmame precoce. Almeida (1999) afirma ainda
gue a visao do desmame se da em um prisma com fatores multicausais, entre 0s quais a
mudanca na estrutura familiar na sociedade urbana moderna e a falta de amparo social a
amamentacao. Enfoca ainda que o perfil feminino brasileiro e familiar mudou muito, com
uma expressiva participacdo da mulher no campo de trabalho, responsabilizando-se pela
renda familiar, assumindo papeéis de dona-de-casa ou trabalhadora com remuneracao.



Bruno et al.(2002) enfocam que podem ser exploradas outras particularidades deste
universo complexo que é a maternidade, em especial quando esta ocorre em momentos
da vida em que a palavra de ordem € a transicao. Ressaltam que a vinda de um filho na
adolescéncia e as mudancas que acontecem neste periodo da vida podem comprometer o
aleitamento materno. Santos e Schor (2003) afirmam que a gravidez na adolescéncia
ocorre, na maioria dos casos, de forma nao planejada, inserida em um contexto de
desvantagens socio-economicas e da falta de informacéao. Belo e Silva (2004) enfocam
gue jovens que residem em centros urbanos maiores tém acesso facilitado tanto para
aquisicdo de metodos anticoncepcionais quanto para o conhecimento, atraves da midia a
dos servicos de saude.

Chalen et al.(2007) constataram que estudo realizado na periferia de S&o Paulo,
revelou que as gestacdes néao planejadas entre as adolescentes néao proporcionou a elas
preocupacao quanto a prevencao de futuras gestacoes, de forma mais racional e mesmo
uma pratica sexual mais responsavel.

Dada a importancia do aleitamento materno na vida da crianca e suas
particularidades na adolescéncia, o estudo realizado se prop0s a identificar por quanto
tempo estas maes estdo amamentando seus filhos e como se da este processo, as
influéncias que as méaes adolescentes receberam, seja no ambito social, psicologico e
familiar, em um momento de tantas mudancas como ¢é a adolescéncia.



OBJETIVOS
Geral

» Tracar o perfil do aleitamento materno entre maes adolescentes gque tiveram seus
filnos no Hospital Universitario de Londrina

Especificos

» Analisar os fatores que contribuiram para que as maes adolescentes
amamentassem seus filhos.

» ldentificar os fatores que dificultaram a manutencao da amamentacéo dos filhos
de mé&es adolescentes

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por meio de um estudo transversal, com 58 méaes
adolescentes com idade entre 14 e 18 anos, residentes na cidade de Londrina - PR, que
tiveram seus filhos nos Hospital Universitario de Londrina no periodo de janeiro a
dezembro de 2006. Os dados foram obtidos da analise de prontuarios e de entrevistas
com estas mées em suas residéncias ou por telefonemas, sendo preenchido um
instrumento para coleta de dados, apds a assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Londrina com o n°099/07, de 31 de maio de 2007.



RESULTADOS

A Figura 1 representa a duracao do aleitamento materno exclusivo dos filhos das
maes adolescentes pesquisadas até o sexto més de vida. Mais da metade das criancas
receberam aleitamento materno exclusivo entre o segundo e o quinto més. Chama a
atencao que menos de 30% das maes amamentaram exclusivamente até o sexto meés.
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Figura 1 - Distribuicdo das maes adolescentes quet iveram seus filhos no Hospital
Universitario de Londrina segundo a  duracéo do aleitamento materno
exclusivo até o sexto més de vida, Londrina, PR, 2006



A Figura 2 apresenta os principais motivos alegados pelas mées adolescentes
pesquisadas para que amamentassem seus filhos por um tempo maior que dois meses.
Das 58 maes, 50 (86,3%) amamentaram seus filhos por tempo superior a dois meses
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Figura 2 - Distribuicao das maes adolescentes do Ho  spital Universitario de Londrina
segundo 0s motivos apontados como r  esponsaveis para um tempo de
AME superior a dois meses, Londrina — PR, 2006



A Figura 3 apresenta 0s motivos apontados pelas méaes para amamentarem
exclusivamente seus filnos em tempo menor que dois meses. Das 58 méaes pesquisadas, 8
(13,7%) nao conseguiram amamentar seus filhos por um tempo superior a dois meses. E

interessante ressaltar que mais de 60% das maes alegou “leite fraco” como motivo por nao
conseguir amamentar por mais tempo.
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Figura 3 - Distribuicdo das maes adolescentes do H  ospital Universitario de Londrina
segundo 0s motivos apontados como  responsaveis por um tempo de
AME inferior a dois meses, Londrin a - PR, 2006



CONCLUSOES
O presente estudo permitiu concluir que:

» A ocupacao predominante destas maes eram atividades de dona-de-casa; 53% delas
nao concluiram o ensino fundamental, com predominio da renda familiar entre 1.1 a
4.9 salarios minimos.

» Quanto ao periodo gestacional, 94,8% fizeram o pré-natal e a maioria realizou de
guatro a seis consultas. Todas receberam orientacdo sobre o aleitamento materno
exclusivo e suas vantagens, sendo o profissional de maior destaque na orientacéo o
enfermeiro com 55,2%. Nesta pesquisa evidenciou-se que 91% das maes
adolescentes contaram com o apoio e incentivo da familia, principalmente dos pais em
60,3% dos casos.

» A maioria das criancas nao foi estimulada a sugar ao nascer, saiu do hospital em
aleitamento materno exclusivo, porém, apenas 29,3% permaneceu com esta dieta
alimentar até os seis meses de vida.



