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Este trabalho pretende mostrar o processo de construção da narrativa dos participantes do 

Curso de Pré-Conselheiro Participação Cidadão na Saúde como co-autores do SUS 

exercendo seu papel de Cidadãos de Saúde independente de se constituírem membros eleitos 

de um Conselho de Saúde. Utilizamos como referência o Curso: Participação Cidadão na 

Saúde incluído no Curso de Educação Permanente para o Participação Social, oferecido aos 

Conselheiros Municipais de SAÚDE da região do CDQ-SUS da DRS VII em conjunto a 

Escola Técnica ET-SUS/SP. Embora voltado para participantes pré–conselheiros, esta 

experiência foi realizada com os já Conselheiros de Saúde de 29 cidades da região, divididos 

em 6 turmas, entre março e abril de 2009. O Curso  tem como objetivos: Despertar lideranças 

responsáveis pela defesa do SUS; pelo direito-cidadão e pelo protagonismo no aprimoramento 

do SUS. O Curso tem um currículo integrado, focado na aprendizagem significativa, valoriza 

o local de atuação do participante como um espaço de conhecimento, troca e aprendizado. A 

integração entre o aluno pré-conselheiro e os Conselheiros de Saúde do Conselho Local e 

Municipal de sua cidade é um fator imprescindível para o processo ensino-aprendizagem. A 

Equipe de docentes é composta por uma tríade, que amplia os olhares, valida as diferenças e 

compõe as habilidades conceituais, pedagógicas e vivenciais. O processo da reflexão dos 

participantes acontece a partir de um questionário respondido individualmente buscando 

investigar os posicionamentos, opiniões, sensações e avaliações sobre o curso. Com o foco no 

processo dos encontros, cada participante faz a narrativa a partir das seguintes questões: 

Como chegaram no 1º encontro e como ao longo dos demais foram construindo os seus 

conhecimentos levando em conta suas experiências anteriores sobre o tema. No caso 

especifico deste grupo, de serem Conselheiros de Saúde, a possibilidade deles reverem o seu 

caminho até se tornarem Conselheiros e como o curso promoveu uma re-visitação na sua 

escolha e trajeto. E Como eles pensam na sua contribuição como Conselheiros de Saúde de 

utilizar o curso de pré-conselheiros como um recurso na articulação junto aos seus segmentos, 

sensibilizando novos interessados no exercício da cidadania, através da participação dos 



Conselhos de Saúde. É sugerido o uso de imagens ou metáforas para expressar o momento 

inicial e final, ajudando a visualizar a potência deste formato de curso. Um segundo momento, 

após elaborar uma narrativa contemplando todas as contribuições, a mesma é apresentada para 

aos participantes que colaboraram na discussão, no ajuste e validação da narrativa final do 

trabalho. Acreditamos que a inclusão de interessados vindos dos vários segmentos da 

sociedade no Curso, transforma e consolidam as redes sociais solidárias e integradas, a 

democratização e ampliação às ações de saúde com dignidade humana no SUS, bem como 

favorece que os envolvidos neste processo construam o seu próprio caminho de cidadania. 
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