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Aplicabilidade para a humanizacdo da saude:

O Projeto Fuxicando com Saude se encontra em cansiancom a Politica Nacional

de Humanizacao (PNH) ao compreender e valorizdifesentes sujeitos implicados na
producao de saude, criando um ambiente interatimoaéivo. Espaco esse que acolhe
valorizando a historia de vida singular de cadaigpante, possibilitando a producao
de subjetividades e o encontro dos sujeitos poo rdeiuma acao reflexiva sobre os
processos envolvidos no ato de cuidar. Considerdaaps conceitos da PNH como
Ambiéncia e Clinica Ampliada ao buscar outros commhentos e acdes para a
elaboracdo de maneiras criativas de se promove@esalgualidade de vida, mesmo
diante dos limites impostos pela enfermidade.

Resumo do trabalho

Familia caracteriza-se como a formacéo de grupgsirsso o principio de parentesco,
incluindo lacos de afinidade. O adoecimento de osirdembros € um fator de ruptura
na estrutura familiar, exigindo-lhe uma nova dirdanincluindo o ato de cuidar. E
frequente que a funcdo de cuidar seja prestadapeEmas um membro chamado de
cuidador principal. Termos como sobrecarga e ingpaéb usados para descrever as
consequéncias do cuidado. A saude fisica, merdastilo de vida séo freqientemente
afetados. O trabalho € particularmente prejudicaslogue acarreta um impacto
financeiro, emocional e social. Diante dessas dens¢0es, 0 projeto Fuxicando com
Saude: atencado voltada ao cuidador de pacienteesmochdlise foi desenvolvido no
Servico de Hemodidlise do Hospital Publico Regiodal Betim. Visa introduzir o
artesanato como uma possibilidade de trabalho earemnesignificar conteudos
referentes ao ato de cuidatesenvolver papéis sociais; diminuir a prevaléruga
episodios psicopatolégicos e manifestacdes clirdcasequientes do efeito nocivo do
estresse. As oficinas foram realizadas pela eqlepesicologia e uma artesa convidada.
Entre os materiais utilizados podemos citar regllibas, micangas, linhas, botbes e
aviamentos. Participaram seis cuidadoras, dest#sat@umiram o papel de cuidador
por indisponibilidade de terceiros. Em 66%, o gitaudependéncia do paciente € severo
e em 40% o cuidado estd além do acompanhamentesd®es de hemodialise,
incluindo o auxilio no auto cuidado, locomocdo atamento; 34% relataram
interrupcdo no trabalho e 22% apresentaram prejoézo atividades religiosas e de
lazer. Em 100% foram desenvolvidos sintomas pstotfgicos e 66% sintomas
clinicos. Apos a oficina, 86% dos cuidadores retaam a alguma atividade social,
sendo 57% ao trabalho; houve uma reducéo de 75%imosnas psicopatologicos. Nao
foi relatado alteracdo no cuidado. Conclui-se qusaade do cuidador principal &
afetada pela sua funcdo, devendo ser assistidaepgalpe, pois 0 seu papel traz um
efeito positivo na saude do paciente, fundamensh ppma melhor adaptacdo e
enfrentamento do tratamento renal substitutivo.



