1 - Em qual diretriz encontra-se seu trabalho:valorizacdo do trabalho e do

trabalhador da saude;

2 - Titulo do Trabalho: Oficinas Pensando N'aquiles: O desafio de acothéazer
saude.
3 — Autores Viviane Aparecida Iglecias (Profissional de EdimaFisica)

Cristhiane Yumi Yonamine (Bterapeuta)
4 — Instituicdo: Universidade Estadual de Londrina

5 - Justificativa e aplicabilidade do trabalho: O presente trabalho se justifica por
entender o potencial das equipes de salude da daewfi ampliar sua gama de
conhecimento. Assim, poderdo desenvolver acoesa@arenhar situagdes com o olhar
mais abrangente e integral do usuario e do sewexomntAplica-se em momentos de
reunibes de equipe nas Unidades de Saude da Faatdlianesmo numa tentativa de

garantir esse espaco de reflexdo da pratica pamadds oficinas.
6 - Resumo do trabalho

A Residéncia Multiprofissional em Saude da Famiisa mudanca do modelo de
atencdo a saude. Agrega as seguintes categoridissiomais: Educacdo Fisica,
Enfermagem, Servico Social, Psicologia, Odontolodiasioterapia e Farmacia.

Concomitantemente com os modulos tedricos, haeagés de uma equipe em Unidade
de Saude da Familia, no caso deste trabalho, rdatmi‘Aquiles Stenghel”, localizada
na regido norte da cidade de Londrina. Abrange diffds, com uma populacdo de
17.614 habitantes (IBGE.). Neste contexto foi deskido este trabalho, em

conformidade com a diretriz ético-politica da RcditNacional de Humanizacdo de
valorizacdo do trabalho e do trabalhador da safdeoficinas foram e estdo sendo
desenvolvidas com as equipes de saude da familindiade supracitada e tem como
objetivo geral oportunizar momentos de reflexdo e discussdo eitesge diversas

questbes que permeiam o cotidiano profissional soberspectiva da Educacéo
Permanente, com énfase no processo de acolhimemtotegralidade da atencdo em
saude. Cada profissional contribui com temas guabocam com o processo de
trabalho, na sua perspectiva de area especificardissionais de Educacéo Fisica e

Fisioterapia residentes desenvolveram os seguiateas: Qualidade de vida, Saude,



Promocao da Saude e Ginastica laboral, finalizarsho a apresentacdo dos aparelhos
sociais da area de abrangéncia da USF que pofeaniah promocdo da saude. A
discussédo destes conceitos permitiu que os trat@ibs da salde dirigissem os olhares
para alem das queixas. Isso se materializou no r@onaos encaminhamentos dos
usuarios para os grupos de atividades fisicas dg Bf&cura pelos profissionais para
discutir casos; Participacdo efetiva nos gruposatieidade fisica. A questdo da
Ginéstica Laboral estd em processo de adequacéotid@ano dos profissionais, ainda
existe certa dificuldade de reconhecerem esse egpm@tividade fisica como parte
integrante desse trabalho. Mostraram-se necessécasrentes aproximagcdes com o
tema no cotidiano do profissional a fim de evitae @ demanda cotidiana suprima este

modelo de saude ainda em construgéo.



