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Introducdo Durante curso de Especializacdo em Psicologialdgica desenvolvido no setor de Psicologia
do HCIlI-Mastologia/RJ, especializandos se inteaess em participar do trabalho do Grupo de Dor
desenvolvido pela Fisioterapia da unidade juntpaa$entes com queixas algicas recorrentes, posymas.

As questbes referentes a Psicologia dizem respegoaspectos psicolégicos mais freqientes implecado
nessas queixas. A integracdo corpo-mente, da coéiedpeudiana diz, do substrato organico em contato
com os estimulos externos, que os estimulos ikenumlulariam as percepgdes que os individuos tésn de
e do mundo, constituindo-se, via memoria, 0 arcabbogunémico que sustentara a correlagdo causal-psico
soma._Obijetivo:Facilitar a elaboracdo de perdas, limitacdes aistims em decorréncia do tratamento;
observar e avaliar no discurso das pacientes Jat®sala dor especifica de cada uma; minimizarseedade

do grupo com relacdo a experiéncia de dor, funcidmacomo continente para essas manifestacoes;
encaminhar, se necesséario para avaliacdo e acoamanto psicologico individual. Metodologi&rupo
terapéutico, aberto, interdisciplinar, para pag@sntom queixas algicas recorrentes, com no maxiono 1
participantes. Coordenacdo: 1 fisioterapeuta eicblogio. Freqiéncia semanal, duracdo de 1:20h, 4ade
sdo coordenados pelo fisioterapeuta e 40’ pelodjmgjo. O encaminhamento da-se apds avaliacdo do
fisioterapeuta, na consulta de retorno, ao constatarréncia de queixas algicas. Resultaffasilitacdo da
verbalizacdo; as pacientes tém associado o estaolcanal ao aumento da dor. Maior adesédo ao trattame
fisioterapico, demonstrado pela assiduidade aoogei@m visivel melhora nas limitacbes impostas pelas

sequelas cirargicas. Diminuicdo da ansiedade ecmorizacdo de que falar sobre a doenca alivia o

1



sofrimento. Aspectos psicolégicos freqUentes; cplgda cancer, depresséo, dor psiquica pela perdaidp
desamparo familiar, regressdo vivida como depen@éméo-elaboracdo do luto pela perda da saude,
preconceito social diante do estigma do cancercldsé&o:Constatamos que a dor fisica ndo se dissocia da
dor psiquica; propondo um espaco de escuta parpapientes pudessem trazer ao grupo qualquer tema d
interesse a discutir, nos confirmou que as doresppdem ser consideradas apenas como sintomassalgic
pois falam também do sentido que cada pacienteuats sua dor. Fala esta, imprescindivel, paraaue
trabalho interdisciplinar se dé satisfatoriamenpai que as pacientes encontrem melhores ressilpeada

seu tratamento, melhorando sua qualidade de vldey da possibilidade de elaborar suas experiéncias

ampliando o saber sobre si mesmas. Recomenda®égsqual for o tipo de dor, ela devera ser aunad

tratada prontamente por se tratar de um apelo hmnoaile os aspectos subjetivos, psicologicos ndemo

ser descuidados, separados como estranhos.



