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Este trabalho tem como objetivo apresentar a pradie projeto musicoterapéutico
desenvolvido no Programa Saude da Familia — RSPajue Ateneu em Goiania/GO.
Trata-se de um projeto desenvolvido através de &@vawda Secretaria Municipal de
Saude com a Universidade Federal de Goias, contaomoo envolvimento de alunos
estagiarios e professores do curso de Musicote@pra atuacdo na Atencdo Bésica.
Desde 2007 o curso de Musicoterapia/UFG foi cordoda participar das acbes do
VERSUS -Docente realizado com o0 objetivo de se exguis uma maior aproximacao
“formacao académica/servicos de saude”. A partstadexperiéncia, em 2008 deu-se
inicio ao projeto musicoterapéutico com vistas ten@der usuarios em ambiente
domiciliar e gestantes acompanhadas pelo Cent8adde. O trabalho com idosos que
apresentam capacidade de locomocdo é desenvohédmenspectiva do Coro
Terapéutico. A proposta musicoterapéutica enca®radiretamente vinculada as
diretrizes do HumanizaSUS, buscando-se, atravésisdoadequado da Musica em
contexto terapéutico, dar voz e escuta a usuarioklindo o trabalhador de saude) do
SUS considerando suas condigOes bio-psico-sodims. objetivos estabelecidos na
assisténcia domiciliar, cita-se: promover um amnteiel®e escuta aos usuarios e vincula-
los a rede social e estimular caracteristicas pesgmsitivas e relevantes para a vida
destes. Ao grupo dgestantes, busca-se @fecer suporte emocional, em um espaco de
escuta seguro; proporcionar maior elaboracdo datmgas biologicas, psicoldgicas e
sociais ocorridas durante a gestacdo; ampliar culdne a comunicacdo méae/bebé e
enriguecer o universo sonoro intra-uterino. Comidsos objetiva-se ampliar as
relacdes intra e interpessoais; fortalecer a astioia através do sentimento de pertenca
ao grupo; trabalhar aspectos referentes & menedrarespiracdo e auxiliar no
enfrentamento as situacbes emergentes nesta etapmlad A expansao do projeto
centra-se na perspectiva de grupo terapéutico ®mgentes de Saude e menores em
situacdo de risco, de seis a quinze anos, integradoUMAS. Além dos projetos
terapéuticos, ha o desenvolvimento de a¢les deientigacdo dos diferentes atores

envolvidos no processo, sobre a proposta da Mesaqua e as reais condicdes que esta



pratica terapéutica oferece ao PSF, atuando-seoaneitos errbneos e estereotipados
de que sua aplicacdo restringe-se a praticas draraknto. Estas acdes ampliam os
recursos terapéuticos oferecidos aos usuarios emowem medidas eficazes da
Musicoterapia no ambito da Saude Publica. Comoltesku parcial do trabalho
musicoterapéutico, cita-se maior integracdo dosarissl na rede familiar e social;
formacao e/ou ampliacdo do vinculo mae/bebé dumargestacdo e enfrentamento as
situagOes de perdas experimentadas pela pessaa Woagvaliagcdo institucional do
trabalho, realizada por profissionais de outragsa@o Centro de Saude, atesta sua

importancia qualitativa no processo de humanizaeédsalude aos usuarios dos SUS.



