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Introducdo: Ao ser criado o “Dia Internacional daulher”, ndo se pretendia apenas

comemorar. Na maioria dos paises, realizam-se i@nd&as, debates e reuniées cujo objetivo
€ discutir o papel da mulher na sociedade atuakf@r¢o é para tentar diminuir e, quem sabe
um dia terminar, com o0 preconceito e a desvalddizada mulher. Mesmo com todos 0s
avangos, elas ainda sofrem, em muitos locais, caldries baixos, violéncia masculina,
desvantagens na carreira profissional. Muito faiquostado, mas muito ainda ha para ser
modificado nesta historia.

Objetivo: Conscientizar os usudarios sobre a vio&oontra a mulher, resgatar a auto-estima e
estimular o auto-cuidado, sobretudo das mulheres.

Descricao da Experiéncia: Tratou-se de uma semagcardemoracao ao Dia Internacional da
Mulher, realizada na sala de espera de uma Unida@aude da Familia, sob a coordenacéo
de Agentes Comunitarios de Saude e Residentesifktifiissionais em Saude da Familia e
Comunidade - UFSCar). A semana escolhida constoatidelades variadas, voltadas para
educacdo em saude e iniciou com café da manh&stpaleessaltando a importancia da
realizacdo da prevencdo do céancer de Utero atwésxame Papanicolaou, menopausa,
osteoporose e também apresentacdo de um docuroergatizado com moradoras da prépria
comunidade, tendo como tema central a violénciZra@amulher; houve também uma saléo
de beleza com servicos de corte de cabelo e maniburgo da beleza com brindes doados
pelo comércio local e apresentacédo de danca dm gieimmulheres coordenado pela Unidade
de Saude da Familia, assim como atividade de alomg®, uma sessdo de terapia
comunitéria exclusiva para mulheres, caminhada @ tenda de saude voltada para o
Hiperdia.

Resultados: A maioria dos usuarios que se enc@mirana sala de espera participou de pelo
menos uma atividade e ainda convidou outras pegsrascomparecerem a comemoracao,
retornando também em outros horarios.

Conclusdes: Foi uma experiéncia positiva, pois afia® atividades darem énfase a auto-
estima e ao auto-cuidado, foi possivel observarptmnesso de construcdo de vinculo com

alguns usuarios e fortalecimento de vinculo comosyufazendo com que se sintam acolhidos



no espaco da Unidade de Saude da Familia, no quefese aos cuidados com “o ser
MULHER.”



