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O Governo do Estado do Rio Grande do Norte, atrdeeSecretaria Estadual de Saude -
SESAP/RN implantou em 23 de Setembro de 2005 or&ray de Internacdo Domiciliar
(PID) visando oferecer assisténcia integral aogepées idosos em sua residéncia, portadores
de doencgas cronicas e terminais, que podem reed#fbenospitalar precocemente desde que
recebam acompanhamento de uma equipe multiprafesissando diminuir as complicacdes
por internacdes prolongadas e reinternacdes. Qiab@este trabalho é descrever a atuacao
da equipe de reabilitacdo que vem sendo desenwolaidpartir de um conjunto de
intervencgdes, garantindo uma assisténcia humanegattagral. Na perspectiva de humanizar
a qualidade do cuidado, a equipe de reabilitac@oposta por fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, fonoaudidlogos e psicologos, reuneas@salmente a fim de planejar e
organizar estratégias de atendimento e orientag@® pacientes e cuidadores. S&o
desenvolvidas Oficinas de Terapia Ocupacional coobjetivo de capacitar cuidadores a
desenvolverem dispositivos alternativos, como: &ddes para utensilios domésticos (pratos,
talheres, copos, etc), adaptacbes no ambienteagbale apoio, adaptadores para cama,
sanitérios, etc), confeccdo de jogos e drtesesroatariais alternativos (papeldo, EVA, etc)
gue proporcionem maior independéncia funcionalpam$entes nas atividades de vida diéria;
Curso para Cuidadores de Idosos e Portadores desdidades Especiais com o0 objetivo de
capacitar cuidadores e interessados para trabafimo acompanhantes de pessoas idosas,
oferecendo orientacOes fisioterapéuticas de posoiento e transferéncias, mobilizacbes e
manuseio correto; orientacdes fonoaudiologicasesallimentacdo/consisténcia, posturas e
manobras facilitadoras e cuidados com o pacienteusa de sonda, orientagdes sobre
adaptacOes e independéncia funcional nas atividdaesda diaria, além de abordar temas
como aspectos psicolégicos da velhice e relacadadar-paciente-equipe; Elaboracdo de
manuais ilustrativos com orientacdes fisioterapasti fonoaudioldgicas e de atividades da
vida diaria, além de intervencdes integradas e hirmadas visando paciente-cuidador-
familiares. Todo este processo € realizado na$ét® no Programa de Internacdo Domiciliar
dos Hospitais Monsenhor Walfredo Gurgel, Deoclédiarques, Gizelda Trigueiro e José

Pedro Bezerra, nas cidades de Natal e Parnaminih sses numeros e discursos tém sido



gratificantes nos aspectos profissionais e humparestodos os profissionais que fazem parte
da equipe. Pelo trabalho desenvolvido a equipe eddilitacdo contabiliza importantes

manifestacdes de reconhecimento dos familiaresigeram seus parentes assistidos.



