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Introducao e Justificativa

A Politica Nacional de Humanizacdo é a proposta gafrentar os desafios de mudar o
modelo de atencdo e gestdo das praticas de saudmeanitacdo significa valorizar os
diferentes sujeitos envolvidos no processo de p@&aule saude, norteado por alguns valores
gue sao autonomia e protagonismo destes, a coaspbdade entre eles, estabelecimento
de vinculos afetivos e participacdo coletiva. Deatiésta nova proposta de atencdo em saude
publica, resolvemos refletir sobre a atencédo pdesto idoso pelas Equipes de Saude da
Familia.

Metodologia

Estdo sendo realizadas capacitacdes em servicoopgreofissionais da Estratégia de Saude
da Familia, para orientacdo a cerca do preenchimeedistribuicdo da Caderneta de Saude da
Pessoa ldosa. Os encontros acontecem na propridiénde Saude, com no maximo duas
equipes por entendermos que assim 0s sujeitos fimaim a vontade para se expressarem.
Acontecem em forma de “RODA”, em que vao sendosgmtados os itens da caderneta e
todos tém a oportunidade de fazer criticas e redeq@eriéncias vividas com os idosos de sua
area.

Resultados e Discusséo

Foram realizados de marco a junho de 2009 um det&l0 capacitacbes para 26 Equipes de
Saude da Familia e entregues 7.899 Cadernetassgaaa preenchidas e distribuidas aos
idosos. Cada equipe, ao preencher a cadernetaralain consolidado com os dados desta
para analise, planejamento de acfes, monitoraneeaialiacao.




Concluséo

E de fundamental importancia para a atencio a saddmessoa idosa, que o profissional
tenha uma visdo global do envelhecimento como psacee dos idosos como individuos.
Nesta perspectiva, a Politica de Humanizagdo vemmeltr os dispositivos para este
atendimento, ja que propde especialmente com ac&lAmpliada, conhecer além do que o
sujeito apresenta de igual, sabendo o que ele ipbssliferente, de singular. Assim, abrem-se
varias possibilidades de intervencao, possibilbeagndimento com qualidade e participacao
de todos os envolvidos.



