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A humanizacdo sempre foi uma preocupacao do govdesnle a
implantagdo do Sistema Unico de Salde. Embora aeda definicdo
clara, a humanizacao designa uma assisténcia tldagleaao paciente que
valorize ndo s6 a parte técnica e estrutural madéen a relacdo no
atendimento ao paciente.

O programa Nacional de Humanizacdo da Assisténaapikalar
(PNHAH) regulamentado pelo MS em 2000 se destip@oanover uma
nova cultura de atendimento a saude no Brasilyedrde melhorias das
relagcbes entre profissionais e usuarios, hospitalomunidade e dos
servicos prestados, adquirindo atualmente uma eetrsp transversal
como politica de assisténcia.

Dentro desta perspectiva, a proposta deste traballdemonstrar a
aplicabilidade do recurso ludico e artistico judtarianca hospitalizada
como forma potencializadora do fator terapéuticdeehumanizacéo do
ambiente hospitalar. Este processo exige uma eduapsdisciplinar, para
a promocao da qualidade do cuidado e do processorde

Assim, este trabalho vem realcar as aclOes ja aglalsz , em um
historico de 16 anos de recreacdo terapéutica repitab da Crianca
Conceicao, assim como a importancia da implemeotdedestratégias de
recreacdo mediadas pelos varios profissionais qog@em a instituicdo
durante o tratamento da crianca, utilizando-se digagp da sala de
recreacdo, enfermarias e leitos individuais.

Quando delineamos como objeto de estudo a crianepithlizada,
cremos que a assisténcia & saude direcionada &e¥steianca envolve
uma abrangéncia de atencdo que compreende suassidades
emocionais, sociais, familiares, culturais e antlaisn Com a intencao de
minimizar os efeitos da hospitalizacdo para a cHdam sua familia, a
recreacado terapéutica elaborou varias acfes nuatagrextensionista
ludoterapéutica, pedagogica e técnicas de enfermage humanizam o



cuidado. Busca, com isso, a humanizacdo da asssi@restada a crianga
hospitalizada e sua familia, além de ajudar nogssx de cura.

Por meio da brincadeira a crianca recria regragsadeimaginacao e os
sentimentos livres,e , como resultado, € capazxgeegsar experiéncias
desagradaveis, atingindo um senso de controle sst@gentos ocorridos e
aprimorando sua auto-estima; € por intermédioadasdo que ela podera
aproveitar os recursos fisicos e emocionais dise®ino contexto
hospitalar para elaborar uma nova situacao.

O cuidado humanizado significa tornar a experiégl@aestar em um
ambiente hospitalar voltado ao maximo para a pelsso@na, e comeca
guando o profissional entra no campo fenomenalattepte e é capaz de
detectar, sentir e interagir com ele, ou seja, gazale estabelecer uma
relacdo empatica, centrando a atencdo no client® embiente para
perceber a experiéncia do outro e como ele a vi@enc



