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Justificativa e aplicabilidade do trabalHO: trabalho é realizado visando a necessidade de
mudancas nos paradigmas quanto a forma de levenogém de salde a comunidade. Quanto
a aplicabilidade, é acessivel a qualquer UnidadecBade Saude, basta criatividade, boa

vontade e unido dos integrantes das equipes.
RESUMO

O Setor Veredas, em Brazlandia, regido adminiggato Distrito Federal, a 50 km de
Brasilia € acompanhado por duas equipes do Prog8aitde da Familia (PSF): Veredas | e
II, implantadas respectivamente em fevereiro ded28@aneiro de 2006. Os integrantes da
Equipe do PFS Veredas I, principalmente os Age@iteaunitarios de Saude (ACS), sentiram
a necessidade de humanizar e incrementar as addestigas de prevencdo aos agravos que
acometem a comunidade. Realizar reunifes educapaisas utilizando a metodologia de
palestras ndo era suficiente para prender a atelosGouvintes. Em outubro de 2007 nasceu o
GRUPO FAZENDO SAUDE COM ALEGRIA, formado por todos integrantes da equipe,
cantando pardédias com conteudos educativos retates cuidados a saude, apresentando
pecas teatrais, brinquedoteca, albuns seriadastintes, etc.... O objetivo geral consiste na
humanizacgéo das atividades educativas, desmisiifica idéia de que as informagfes sobre
os cuidados com a saude séo fornecidas pelos giooi@s da saude, “detentores da verdade”
e que a populacdo é mera expectadora. Como olgetispecificos buscou-se facilitar o

entendimento das noc¢des basicas dos cuidados @ amades de atividades ludicas; estimular



a interatividade da comunidade; proporcionar |&entretenimento; estimular a unido entre
oS membros da equipe; valorizar a criatividade dwosfissionais e reforcar a
interdisciplinaridade. As musicas, com conteudaiicativos sdo parodias de cancdes
conhecidas para facil identificacdo da comuniddde.figurinos sdo coloridos, alegres e
divertidos. As apresentacdes ocorrem em reunidesagdas, escolas, feiras de saude,
eventos, hospitais ou onde haja necessidade deitdgemacoes e alegria. Como resultado,
nota-se na comunidade grande receptividade pelasicasy visto serem as melodias
conhecidas, levando informacfes de forma descdatra divertida. Em locais onde
ocorreram Varias apresentacdes, os participantsgbgm cantar os refrdes das melodias. Os
ouvintes sentem prazer em discutir sobre as infgdegcontidas nas parddias. Mudancgas na
qualidade de vida (saude bucal, uso de medicamealipsentacédo, etc..) ja podem ser
notadas. Observou-se uma melhora na auto-estiméie entre os participantes do grupo e
a equipe tornou-se mais alegre. Falta de recurgsmnceiros para instrumentos e
equipamentos musicais e figurinos e ensaios foraatério de trabalho sdo algumas das
dificuldades encontradas. Conclui-se que, com bogade, unido da equipe interdisciplinar e
a criatividade de cada um, atividades simples cestas podem fazer a diferenca para levar
informacdes para a comunidade. Palestras educghvdem se tornar monoétonas e néo
produtivas, e um grupo musical alegre, coloridavertido cantando sobre dengue, gravidez
na adolescéncia, tuberculose, doacédo de sangumsdectantos outros temas ligados a saude

faz muita gente rir, mas faz também, muita genterajer e refletir.



