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INTRODUGCAO-O estilo de vida contemporaneo imposttap politicas neoliberais e
pela globalizacdo da economia, é marcado, prinoipate nos paises em
desenvolvimento como o Brasil, por condi¢cdes se@amo o desemprego, atingindo as
familias com sintomas como a depressao e stress,@rros. Neste cenario, as
mulheres sdo especialmente vulneraveis ,por coftstit uma camada da populacdo
que durante as ultimas décadas acumulou funcé@sésma sociedade,e
,principalmente,por serem mais sustentaveis anc@é\este sentido,encontramos
ainda muitas mulheres vivenciando um isolament@keconémico e afetivo,imposto

pele violéncia interpessoal e social,sendo a naatbagnosticada como deprimidas.

OBJETIVOS-O Grupo trabalha com a tradi¢do de edritdorias reconstruindo o
imaginario de mulheres deprimidas e de situacaabierabilidade social,muitas
dessas vitimas de violéncia.Ouvir e construir higsdpermitindo uma experiéncia
criativa. Possibilitar a agregacdo do mundo intereaterno dessas mulheres na oferta
de espacos para expressao diante das dificuldadesléncia, das condi¢des sociais e
econdmicas, bem como da depresséao. Estabelecaedmde suporte na comunidade
favorecendo o exercicio da cidadania. Explorabhes$ do universo feminino em
diversos aspectos: psicoldgico, socioldgico,actgtnusical,espiritual, e do trabalho.
Realizar atividades que privilegiam a construcaordegens como: pintura em aquarela,
argila, fotografias, etc. Participar de atividagdésios culturais oferecidas na cidade de

Sao Carlos como espetaculos de musica, danca.teatr

METODOLOGIA- Os encontros semanais tem atividagtssanais e contagao de
historias (livro: Mulheres que correm com os loklaes¥orma integrada, sendo o grupo
incentivado no ato de ouvir e contar historiasnigheres sdo levadas a
ressignificarem suas proprias histérias de vidazamdo a linguagem metaférica dos
contos. Estas dinamicas favorecem a constituicaodapoio social para o suporte das
dificuldades diarias de cada mulher. Oportunizagide terem a possibilidade de
reviverem suas raizes culturais, integrando efgigndo suas diversas experiéncias de

vida.



CONCLUSOES- O grupo de mulheres é aberto, porjaodie entrar e sair conforme o
desejo de cada mulher. O encontro acontece na Cif&ee Aracy na cidade de Séo
Carlos SP, com a colaboragéo de duas funciordaiagiuipe, sendo elas a auxiliar de
consultério dentario Marcia e a agente comunitdeigalude Priscila que estdo inseridas
na formacao deste trabalho. Sao indicadas parayagse mulheres com quadro de
depressao ou histoérico de violéncia doméstica,dmes com isso constituir um espaco
de autoconhecimento e, portanto tentar mudar oosnel vida ditados pela sociedade

contemporanea, e finalmente a melhoria da qualidadeda do nosso publico alvo.



