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O Brasil vem apresentando uma populacao crescentgodos. Portador de multiplos
transtornos, o idoso requer cuidados continuoscgiéintes dos servigcos de saude, o que
pode ser facilitado pelas agcdes em grupos. Os grig@esentam tanto um espago de
educacdo em saude como uma fonte de estimulo aizagao local, pois facilitam o
exercicio da cidadania, através de projetos codmimst Constituem-se em alternativa
para que as pessoas retomem papéis sociais e/ms @tividades de ocupacdo do
tempo livre (fisicas, de lazer, culturais ou dedadb com o corpo e a mente) e 0
relacionamento interpessoal e social. Agregam psssom dificuldades semelhantes e
possibilitam o convivio, fato de grande importandgsto que a soliddo € uma queixa
frequente entre idosof presente estudo foi realizado em uma comunidad&&o
Carlos - SP, onde foi implantado o Programa de &dadramilia. Teve como objetivo
as acOes com idosos desenvolvidas pela equipe Ed’RSidente Collor, no Grupo de
Convivéncia. Neste estudo associamos o cuidaddasw ia estratégia de reorientacéo
do modelo assistencial proposta pelo PSF (que teno objetivo especifico prestar, na
unidade de saude e no domicilio, assisténcia attegontinua, com resolubilidade e
boa qualidade as necessidades de saude da popatisgiita) e ao proposito basilar da
Politica Nacional de Saude do Idoso (promocao dwelkacimento saudavel;
manutencado e melhoria, ao maximo, da capacidadgofual dos idosos; prevencéo de
doencas; recuperacdo da saude dos que adoeceabjldagio dagueles que venham a
ter sua capacidade funcional restringida, de molih@s garantir permanéncia no meio
em que vivem, exercendo de forma independente fsuimgHes na sociedadefrm
relacdo aos idosos constatou-se que essa atiidadete a sua melhor compreenséao e
aceitacdo do processo de envelhecimento, bem camimraada de papéis sociais e a
ocupacao do tempo livre, melhorando assim, suadgekd de vida. Para os servicos, 0s
grupos possibilitam a ampliacdo do vinculo, requéoe entretanto, a capacitacao e
educacdo permanente dos profissionais no sentidopassibilitar um dialogo

significativo.



