GRUPO DE APOIO A PESSOAS COM DEPRESSAQ: RELATO DEPERIENCIA
NA ATENCAO BASICA.

MURIEL CRISTIANE MELATTI; Maria Cristina Moreno Mats; Edna Viqna da
Silva, Alisson Marques de Mendonga; Priscila Apaf@cBatista. RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA - RMSF

Por meio da Residéncia Multiprofissional em Sauad-dmilia, o Psicélogo passou a
ser inserido em Unidades de Saude da Familia (W8FRpunicipio de Londrina-PR,
com a participacédo da Universidade Estadual de fioa@ da Secretaria Municipal de
Saude. Ao iniciar as atividades da residéncia nuBfa, em marco de 2008, a psicologa
se deparou com um grande numero de usuarios diagatms com depressdo e que
utilizam medicacéo controlada. No ano anterioiqupe de profissionais desta Unidade
havia elaborado um planejamento estratégico visamdmentificacdo de grupos
populacionais da area adscrita para atencao nadwia saude, elegendo usuérios com
depressao enquanto um dos grupos prioritarios.t®idisso, surgiu a necessidade de
desenvolver estratégias de atencdo junto a estaagdp, jA que é cada vez maior o
namero de pessoas com sintomatologias associa@as$eatranstorno, bem como a
constatagdo de um aumento da medicalizacdo diamtesoffimento humano. A
estratégia grupal foi a forma escolhida para calfab Os usuarios foram selecionados
segundo os critérios de idade (entre 20 e 50 amesd (feminino), uso de medicagéo
antidepressiva e ser portadora de transtorno depoedeve ou moderado, cujo
diagnostico médico estava relatado em prontuaritymadade de Saude. Além disso,
considerou-se a importancia de verificar a dispbddzle de horario e interesse em
participar do grupo. Com o objetivo de seleciorapassoas segundo tais critérios, foi
feito levantamento dos diagnodsticos por meio dofoidrio e visitas domiciliares foram
realizadas pela psicologa residente e por Agenteau@itarios de Saude, a fim de
identificar as pessoas que poderiam compor o gr@pfetivou-se que, com este grupo,
as informacoes sobre esta doenca viessem a saladsis e refletidas por cada pessoa e
que trocas de experiéncias fossem estabelecidasibpitando uma melhora na
qualidade de vida e um maior enfrentamento em &elag doenca. Os encontros
aconteceram semanalmente, num saldo da comunigad®, duracdo de trés meses e
diversos temas foram abordados, entre eles, causagomas da depresséo, relacdo
familiar, medicamentos antidepressivos, exerciigicd, nutricdo, saude do corpo e da
mente, além de atividades de relaxamento, percepgdmral e auto-conhecimento,
totalizando 15 encontros, com a participacdo demllheres. Ao final do grupo,
avaliou-se, junto as participantes, um maior enteedto acerca da doenga, novas
formas de perceber e enfrentar as situacdes gée estcionadas com a depressao,
desmistificacdo da compreensao acerca da doengalmegroximacéo do profissional
da saude com usuarios, bem como maior entrosarneeatiacdo de vinculos entre as
participantes, o que facilitou o compartilhamen® ekperiéncias e apoio mutuo.
Encerrado este grupo, outro se encontra em faseiae para este ano (2009), com
ampliacdo da faixa etaria, visando maior coberdaratencéo e cuidado aos usuarios.



