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Este trabalho é o relato da experiéncia do estudplieacdo da Fitoterapia na Estratégia
Saude da Familia (ESF) de um pequeno municipioi@doior de Goias (Santa Isabel) como
pratica tradicional das comunidades desta regi@aasi@erando a necessidade do resgate do
saber popular a respeito da natureza e de suatbifdades terapéuticas, este relato tem
como objetivo refletir, potencializar e/ou estimuéxperiéncias semelhantes que valorizem
este saber e permitam o fortalecimento da Polt&x@onal de Humanizacdo (PNH).

No municipio de Santa Isabel o uso e estudo daeFdpia tem possibilitado maior didlogo
com a comunidade, reducédo da medicamentalizac&o §odase para a reducédo do abuso de
benzodiazepinicos), aumento da autonomia e autwestbs usuarios. Concluimos que o uso
da Fitoterapia e seu estudo por meio da troca d#emimentos com a comunidade
oportunizou melhor aplicacdo de conceitos da [ealitlacional de Humanizacao, permitindo
o desenvolvimento do protagonismo dos sujeitossemiiente a maior autonomia dos
usuarios e valorizacao dos seus saberes.

Recomenda-se a prética da Fitoterapia como Tefamiaplementar na Estratégia Salde da
Familia possibilitando a desmedicamentalizacdaeflexdo sobre outras formas de cuidado
em saude. Acreditamos que a troca de conhecimeoibsa populacdo sobre as plantas
medicinais permite o resgate do saber popular engpartiihamento destes saberes entre
profissionais e comunidade, gerando assim, matonamia dos usuarios e fortalecimento da

humanizacgéo das praticas em saude.



