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INTRODUCAO : O Instituto de Pesquisa Clinica Evandro Chag®EQT) é uma
Unidade da Fundacdo Oswaldo Cruz no Rio de Jameiey€ncia na pesquisa, ensino e
assisténcia em doencas infecciosas. No IPEC, a¢BeBocial desempenha diversas
atividades e dentre estas destacamos as atividdelesducacdo em saude com
realizacdo de grupos, semanalmente, com paciefes familiares no Servico de
Internacéo.

OBJETIVO : O trabalho busca apresentar a atividade de gogpeoo estratégia de
acolhimento, suporte e troca de afeto entre piofiass de saude, familiares e
pacientes. Além de fomentar prética reflexiva quermpta aos participantes

compreenderem-se como sujeitos de direitos fosalbz sua autonomia.



METODOLOGIA : Inicialmente, o grupo tinha como objetivo orienfacientes e
familiares sobre a rotina institucional; promover dastribuicio de material
informativo/educativo, com énfase nas orientac@®esos direitos civis e sociais;
leitura e discusséo da Carta de Direitos dos Ussiélo Ministério da Saude; e informar
sobre a importancia do controle social através daiddria da instituicdo e da
participacdo na Associagdo de Pacientes. O gruporsituiu em um espaco de troca
onde cada um colocava sua experiéncia de vida, siagl histérias sobre o
enfrentamento da doenca, o impacto sécio-econddeeao ao adoecimento, relatos
sobre negacdo de direitos sociais, apoio famitlavidas sobre o tratamento, uso de
medicamentos e alimentagao.

Na medida em que estes grupos foram acontecendervoln-se que as demandas
individuais eram demandas coletivas que extrapolava carater meramente
informativo e envolvia outras questdes e necessglgde ensejavam uma inflexdo na
organizacao e desenvolvimento destes grupos, ecagBim igualmente a importancia
da atuacdo multiprofissional e interdisciplinarpdrtir destas observacgdes teve inicio a
participacdo de profissionais da enfermagem, radrigpsicologia, fisioterapia e
farmacia.

RESULTADO: Como resultado destas experiéncias estd em euelaboracdo de
projeto para constituicAo de grupos com pacientefangiliares em uma nova
perspectiva, tendo como parametros os preceitoSisiema Unico de Saude e a
Politica Nacional de Humanizagédo. O grupo devemssipditar a democratizacdo de
informacdes e ampliacdo do controle social, sejanterior da instituicdo através da
participacdo na Associacdo de Pacientes e Ouvjdmiao também nos espacos extra-
institucionais como Associacdo de Moradores, Owmgapiies N&o-governamentais,
Conselhos Distritais de Saude.

CONCLUSOES: O grupo configura-se também como um espaco déhiammnto,
suporte e troca de afeto entre trabalhadores dke spécientes e familiares e além disto
deve funcionar como um espaco reflexivo. Nessddsen grupo ultrapassa o carater
meramente informativo e reconhece os individuosuamip sujeitos de direitos e
desejos, transformando-se em locus de reflexdop@enamento e fortalecimento da

autonomia.



