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Repensar o trabalho em Saúde tem sido uma exigência coletiva nos dias atuais. A preocupação 

com a humanização do cuidado, com a integralidade das ações tem sido um desafio para os 

trabalhadores. A interdisciplinaridade apresenta-se como possibilidade de construir melhores 

métodos de planejar e conduzir estas ações a fim de se alcançar o desenvolvimento de uma 

prática que responda pela complexidade da saúde. Este trabalho consiste em um estudo 

bibliográfico crítico e reflexivo, com o objetivo de analisar sobre a contribuição da prática 

interdisciplinar para a efetivação do princípio da Integralidade no cuidado à saúde e apontar 

propostas alternativas de intervenção em uma Unidade Pública de Saúde Mental do Estado da 

Bahia. Apresenta como possíveis propostas a criação de espaços de diálogo entre os profissionais, 

de reflexão sobre suas relações interpessoais, de construção de práticas integralizadas e 

inovadoras, de análise da Política de Saúde do país e dos princípios que norteiam a Reforma 

Sanitária, levando-os a conhecer a rede de serviços e a forma de operá-los no seu território, para o 

desenvolvimento de uma prática mais humanizada e voltada para as reais necessidades de saúde 

das pessoas. 

 


