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Quando analisamos os movimentos do corpo ou o funcionamento de cada
orgdo percebemos que carregamos diferentes sentimentos para diferentes
movimentos: o desejo de mover qualquer parte do corpo é movido por um
instinto.. as mensagens emitidas pelo corpo, quando compreendidas, nos
indicam quais caminhos devem sao adequados e quais devem ser revistos.
De fato, o nosso corpo mantém uma linguagem especial com o que pensamos,
como que sentimos e com o meio. O corpo é reflexo de tudo que a prépria
pessoa vive, ja viveu, ou vislumbra em viver. As manifestacdes do corpo fisico
exercem o papel de sinalizadoras no processo de auto-conhecimento. Cada
regido do corpo além de prestar uma determinada fungao vital, pode ser
mobilizado e integrado, de forma a descobrir e localizar uma energia
no corpo, que libere uma forma de aquisicdao de novos conceitos,
ampliando a capacidade de criacdao. Para tal é necessario que
haja uma interacdo mente, corpo e emocao, onde pode-se criar relacoes
onde o individuo possa desenvolver sua habilidades artisticas na construcdo
do palhaco.

A idéia de trazer a biodanza dentro deste contexto deve-se ao fato de
gue a mesma trabalha em grupo e com exercicios especificos que estimulam
os potenciais genéticos de cada participante, de forma a melhorar a
comunicacdo a auto-estima da pessoa e também a aceitagdo do outro com
todas as sua diferencas, harmonizando o individuo com seu semelhante e na
sintonia com o ambiente, produzindo vivéncias integradoras que se mesclam

com a musica, canto e a uma situacao mais efetiva (Toro, 2002).



Na verdade, nossa capacidade de percepcao das coisas boas e belas,
nossa sensibilidade pelo lado maravilhoso da vida sdao constantemente
perturbadas pela ansiedade, pela preocupacao, pelo medo, pelos preconceitos
e pela agressao. Segundo Toro, nossa vida nao pode consistir apenas em ter o
gue comer, o que vestir e onde morar. Temos necessidades também de
carinho, amor, alegria, e capacidade de expressao e comunicacao.
Necessitamos, com urgéncia, recuperar nossa qualidade de vida por meio da
reintegracdo ao ritmo natural e organico de nossa prépria existéncia.
Precisamos retomar o valor do contato com os outros, da amizade, da
convivéncia e do amor sem repressao. Devemos redescobrir que somos parte
do universo, seres que manifestam o maravilhoso fen6meno da vida. Mas isto
ndo se consegue apenas com intengdes ou propostas intelectuais. HaA muito
tempo viemos priorizando o conhecimento, a racionalidade, a intelectualizacao
das relacdes e esquecendo ou reprimindo o envolvimento emocional com a
esséncia das coisas e dos seres vivos.

Assim, consideramos que este projeto soma-se a proposta dos
terapeutas da alegria que entre outros objetivos propiciar um ambiente
favoravel ao desenvolvimento das capacidades intere intra-pessoais. Por outro
lado, como a biodanza trabalha na linha da criatividade, este projeto deve
auxiliar na formacdo de académica, explorando o potencial criativo do mesmo,
tornando-o mais conscientes da importancia do trabalho interdisciplinar e dos

principios da humanizagao e educagao em saude

RESUMO

Objetivo

Este projeto inseriu-se organicamente no projeto integrado terapeutas da
alegria e foi desenvolvido na perspectiva de que, por meio da biodanga,
pudéssemos explorar limites e possibilidades da linguagem corporal, em suas
multiplas expressdes e experiéncias nas relagdes com consigo mesmo, com o

outro, contribuindo na capacidade de tocar, de sorrir, de abrir espaco para a



troca de interagdes coletivas, rompendo fronteiras individualistas e recriando

a ideologia do eu coletivo.

Metodologia

Participaram deste projeto somente os académicos inseridos no projeto
Terapeutas da alegria ( em torno de 50). Durante os meses de mar¢o a maio
de 2009, os participantes tiveram reunidoes semanais, preparando-os sobre a
construgao do personagem "clown", a partir da experiéncia vivida no estagio
hospitalar. Durante esta fase os alunos tiveram sessdes de biodanga com
duracao de uma hora, numa atividade, onde a articulagao do ritmo musical
com a expressdo gestual, foi mediada por meio de mdusicas especificas,
agregando antes de cada exercicio consignas a fim de potencializar
componentes essenciais para que ocorresse Vvivéncias integradoras. Os
exercicios foram desenvolvidos progressivamente, respeitando o estagio de
crescimento do grupo. No final de cada encontro os integrantes foram
convidadados a compartilhar com o grupo as experiéncias. Este didlogo
permeou a construgao do conhecimento desta pesquisa. As sessdes de
biodanca foram planejadas com antecedéncia pelos coordenadores do projeto
terapeutas da alegria e a programacao foi decidida coletivamente no inicio da

atividades, nos espacos de didlogo

RESULTADOS

A metodologia utilizada constitui-se numa forma adaptada de pesquisa e agao,
considerando que a populacao-alvo contemplava principalmente de estudantes
e profissionais universitarios. O enfoque corporal, utilizando a
biodanga, propiciou uma rematrizagcao de identidade por meio
de elaboracao da brincadeiras, focalizando a tensao corporal,
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ajudando a liberar as couragas”, e ampliando este espago
interno para fluxo energético de desenvolvimento do
individuo, que foi levado a brincar, abrindo espaco energético

na relagao terapeuta-brinquedo-criancga. Por meio deste



procedimento investigativo, a biodancga constituiu-se em uma atividade em que
por meio da musica e de exercicios especificos, os integrantes do projeto
foram sensibilizados criando-se vinculos afetivos entre os alunos e os
facilitadores. Os individuos ao ouvirem as musicas, puderam movimentar-se
sem preocupacoes, dancaram com todo o corpo, relaxaram a mente, liberaram
emogdes e deixaram o corpo e criaram sua propria linguagem. Alguns
encontros foram interpretados como a celebracao da vida, seja de alegria, de
prazer, de divertimento, de agrado e de afeto. Embora esses resultados se
constituam num atributo subjetivo pode-se dizer que eles trazem em si a
plenitude da experiéncia e pertencem a mesma categoria da alegria , da

coragem, da ternura e do prazer de viver.

Conclusoes

A biodanca propiciou vivéncias integradoras, de forma a melhorar a
comunicacdo, auto-estima das pessoas e também a aceitacdo do outro com
todas as sua diferencas, harmonizando o individuo com seu semelhante e na
sintonia com o ambiente. E ainda a biodanga ajudou o individuo para
um campo de descobertas, de forma que o mesmo pudesse
expresse livremente toda sua criatividade e manifestasse suas
emocgoes. Por outro lado, a biodanga ajudou no processo de capacitacao de
académicos para atuacdao em hospitais, utilizando o personagem "doutor
palhaco", de forma a explorar o potencial criativo dos mesmos, incentivando-

os em agoes que auxiliem a melhoria da realidade do sistema de saude.
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