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JUSTIFICATIVA E APLICABILIDADE DO TRABALHO PARA A HUMANIZAÇÃO DA 
SAÚDE: A importância desse estudo perpassa pela necessidade de mudança da 
prática profissional enquanto instrumento do cuidar garantindo uma assistência 
integral fundamentada nos princípios da humanização. 

 
 

RESUMO 
 

O atendimento à saúde precisa ter resolutividade, pois o efetivo equacionamento ou a 

solução dos problemas de saúde e de cuidado apresentados pelos clientes é essencial 

para a humanização da assistência. Assim, a humanização em saúde é a alavanca 

propulsora da nossa prática profissional, por ser entendida como um movimento com 

crescente e disseminada presença, assumindo diferentes sentidos no saber-fazer 

profissional. Nessa perspectiva objetivamos estabelecer uma prática relacional com as 

adolescentes grávidas na tentativa de garantir o acolhimento e facilitar a participação 

destas na consulta minimizando suas dúvidas e estimulando a expressão de suas 

idéias. Para tal, utilizamos o estudo qualitativo, onde buscou-se realizar entrevista 

semi-estruturada com 20 adolescentes grávidas cadastradas no serviço pré-natal de 

uma Unidade de Saúde da Família, no município de Jequié-BA. Identificamos que o 

fator vergonha/timidez são os principais fatores que interferem no processo de relação 

entre enfermeira e gestante; que os conteúdos abordados nas consultas se restringem 

apenas a assuntos relacionados à gravidez (mudanças do corpo, amamentação, etc), 

entendendo as consultas não como diálogo, e sim como regras/normas a serem 

adotadas e não apreendidas. Portanto, a importância desse estudo perpassa pela 

necessidade de avaliarmos nossa prática profissional enquanto instrumento do cuidar 

garantindo uma assistência integral fundamentada nos princípios da humanização.  
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