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INTRODUCAOQ: Este estudo é uma analise da experiéncia da
danca folclorica denominada Pastoril do Peixe-baidatado, desenvolvida na area de
abrangéncia da Unidade de Saude da Familia deeFeimarao Il , Natal/RN, a partir
da percepcdo do integrantes do grupo. Enfoca @speelacionados a promocgéo da
saude vinculados as esferas individual e coletasquais o lazer e a cultura exercem
influéncia na qualidade de vida. Em conformidad® os preceitos da reforma sanitaria
e da Carta de Otawa, que define a promoc¢éo a saide um conjunto de valores;
solidariedade, equidade, democracia, cidadaniagnges/imento, vida, participagao e
parceria (Buss, 2003), constata-se a busca dos A@Sortalecer através da arte o
exercicio da participacdo social OBJETIVOS: Caracterizar o perfil do grupo,
descrever a experiéncia vivenciada e identificgreecepgéo dos integrantes sobre a
contribuicdo da danca folclorica na melhoria dalidade de vidaMETODOLOGIA :

O estudo do tipo descritivo-exploratorio utilizoarg coleta de dados a aplicacao de
questionarios e a técnica de grupo focESULTADOS: Os resultados indicam que
0 grupo é composto por pessoas de diferentes fatéaiss, com predominio do sexo
feminino, tem um baixo nivel de escolaridade, ersa#ria € procedente da zona rural
do Estado, com diversas profissdes/ocupacbes, com grande percentual de
aposentados. Em relacéo ao significado da viv@yasia os participantes, foi constatada
uma avaliacdo positiva, destacando a oportunidamleprética de lazer, cultura,
descontracdo, socializagdo, aprendizado e convavépatre pessoas de idades
diversificadas, além da desmistificacdo da imagegativa do bairro, resgatando o
sentido da inclusdo. As mudancas sentidas apontefaios aspectos relacionados a
promocao da saude, reportando-se ao estado de, gmim#ogico, das relacdes inter-
pessoais e da qualidade de viB&NCLUSOES:; o lazer a cultura podem influenciar o
processo saude-doenca, quer no plano individuabtativo, como também as politicas
publicas, a partir de uma perspectiva integradaterdetorial de desenvolvimento e

melhoria da qualidade de vida. A promocédo da saé@eesenta uma estratégia



promissora para enfrentar os multiplos problemasal®le que afetam as populacdes
humanas e seus entornosRECOMENDACOES: O grupo remete a melhoria da

qualidade de vida e do empoderamento da comunida@deés da arte popular,

proporcionando um encontro multigeracional, aumeiatauto-estima, da valorizacéo e
da legitimacdo da identidade social do grupo, gefiado os argumentos sobre a
necessidade de ampliar a articulacdo intersetddal politicas publicas, nas quais a
cultura e o lazer merecem um destaque. E que sfstdoepossa a vir a suscitar novas

experiéncias na area da promocao de saude na ESF.



