Diretriz PNH: Fortalecimento de trabalho em equipe Multiprofiasail, fomentando a
transversalidade e a grupalidade;

RELATO DE EXPERIENCIA
TITULO: INSERCAO DA ATIVIDADE FiSICA EM GRUPO EDUCA TIVO PARA
DIABETES MELLITUS

Autores: JOYCE LENZ TELLES, Edinéia Oliveira Moreira, RosadBaduy, Izabel Cristina

Silva, Célia Rodrigues doa Santos
Joyce lenz@yahoo.com.br

Instituicdo: Residéncia Multiprofissional em Saude da Familisl§R) - Nucleo de estudo
em saude coletiva (NESCO) — Universidade Estadeidbaidrina (UEL). Trabalho realizado
em Unidade de Saude da Familia (USF) Unido daiditot.ondrina/PR

Justificativa: Com base nas diretrizes e estratégias definidas Pelitica Nacional de
Humanizacdo, compreendemos a importancia do plaeej@ de acdes multiprofissionais
que ampliem a atencédo integral a saude. No campAtelacdo primaria observamos os
trabalhos coletivos (em grupos) como campo pama@ementacdo destas acoes, além de
validar-se como uma estratégia para incentivarodygéo de saude e da subjetividade dos

usuarios.

Resumo: Este estudo consiste em um relato de experiénfe@eergde ao Grupo de atencao
integral & saude para usuérios com diagnoésticoiaeeles Mellitus na USF Unido da Vitoria
que iniciou no mesmo ano da implantacadRiéSF em 2007. A proposta da residéncia parte
de uma necessidade do servico municipal de saudquaiificar as equipes que atuam na
atencdo basica, no sentido de propiciar maiordexfefs das praticas assistenciais. Sua
atuacdo caracteriza-se pela multiprofissionalidddealecendo o desenvolvimento da
interdisciplinaridade, visando a melhoria da sagide qualidade de vida.

Diante desta proposta da residéncia, o Grupo ddeSailformado na perspectiva de
favorecer o trabalho em equipe para elaboracamejlmento, execucdo e avaliagdo da
realizacdo dos grupos. Em 2008, a unidade de smiidmntemplada por uma residente
profissional de Educacdo Fisica que solidificou atizacdo neste projeto, aumentando a

dimenséo do plano de agdo da equipe multiprofissiem saude.



O Grupo apresenta, atualmente, como objetRmmover uma reflexdo sobre o
conceito ampliado do processo salude-doenca, reativadades e dindmicas que propiciem a
inclusédo da atividade fisica como habito de vidaddsel, consolidar o grupo como espaco de

convivio social, troca de vivéncias e experiéncias.

A frequiéncia dos encontros é mensal, sendo realizacha das instalacdes da prépria
comunidade, as reunides para planejamento e adalidg mesmo ocorrem no espaco de
reunibes da equipe responsavel pela area de ab@ag€oi observado que a insercdo da
atividade fisica, além de proporcionar orientacdes habitos saudaveis, influenciou os
participantes para a pratica de atividades fisgsoasua rotina, além de aumentar a freqiiéncia
dos mesmos no grupo, eles avaliam a atividade aemmonstrumento facilitador do bem-

estar.



