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Justificativa: A Violéncia contra a Mulher é um problema sériondse assim faz-se
necessario dar visibilidade a essa questao, trazesgh tematica para discussdes mais abertas

no ambito publico.

Introducdo: O Relato da experiéncia, aqui apresentada, ocarRoliclinica Comte Teles, na
cidade de Manaus e traz como o tema centabl&ncia contra mulher e Cidadania para o
debate na area da Saudesntendendo-a, hoje, como um sério problema deespiiblica e

de violagdo dos Direitos Humanos, podendo ter apiésecias fatais e ndo-fatais, tais como:
homicidio, suicidio, mortalidade materna, DST/AID§tavidez indesejada, desordens
ginecoldgicas, depresséo, sindrome do péanico, aeigdcool e drogas, sindromes de dores
cronicas; dentre outros agravantes a saude. Loggsencontexto sdo necessarias acdes
efetivas no para o combate e prevencédo desta prabta, sendo as Unidades Basicas de
Saude, campo prioritario dessas ac@igetivos: Orientar e disseminar o direito a saude da
mulher e de tratamento contra DST/AIDS; Informdrredegislagbes vigentes, em especial a
Lei 11.340/2006 e Maria da Penha), e sobre o acesso ao servico de interrupcdo da
gravidez no caso de violéncia sexual; e Promoviee &3 mulheres, em situacéo de violéncia
domeéstica, o encorajamento para romperem commil@ encontrarem saidas, socializando
informagbOes acerca dos servigos de atendiment®,ctamo: Delegacia da Mulher, Casa
Abrigo, Centro de Referéncia, Servico de Atendimen¥itimas de Violéncia Sexual, Vara
Especializada de Crimes Contra a Mulher, ONG e @eservicos disponiveidescricao
Metodoldgica: As atividades seguem os referenciais da Saudeiolketos principios da
Educacdo em Saude, enquanto possibilidade parantivere praticas de prevencdo e
promocdo da saude, baseados na troca de experi@gianomentos expositivos estao
fundamentados na metodologia participativa, comardicas de grupo, Vvivéncias,
apresentacao e discussao de videos. O publicosalvasuarias do servico de saude e que

participam dos programas: Pré-natal, Planejamerdmiliar, DST/AIDS, HIPERDIA;



havendo ainda, uma demanda espontanea. As atigidaclentecem quinzenalmente na
Unidade de Saud®esultados e ConclusacAs atividades conduzem o grupo a compreensao
da realidade cultural, social, econémica, étnida género; e também a uma reflexdo sobre as
mudancas possiveis em seu cotidiano pessoal eidgntlabalhando na perspectiva do

empoderamento dessas mulheres e visando redudinerabilidade a que estdo submetidas.



