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Resuma Este projeto foi realizado como forma de adotadisias que proporcionem maior
qualidade e o uso de métodos que gerem um ambieng@ial prevalecam os principios da
Humanizacao no atendimento em Nutricdo Hospit&8aas acbes ocorreram no periodo de
12/01 a 13/02/09, no Hospital Irma Dulce, admiaidtr pela Fundacdo ABC, localizado na
cidade de Praia Grande e o seu publico alvo foranpaxientes internados no setor de
Pediatria. Nas visitas realizadas nos leitos, ebsese que a dieta oferecida ndo estava sendo
consumida integralment@bijetivo: Efetuar a reducédo dos percentuais de Resta/Indasta
refeicbes servidas no setor de Pediatria da uni@adeguestdo, através da aplicacdo da
decoracao de pratos, comprovando a eficicia déssiga e promover integracdo das equipes
de Nutricdo, Psicologia e Fonoaudiologia, com asmganhantes para esclarecimento de
davidas referentes a alimentac@escricdo da Experiéncia:Esse projeto foi aplicado, ja
que seus niveis de Resta/lngesta eram elevadomgrammetiam a nutricdo adequada dos
pacientes. Foi utilizada para determinar exatamesges percentuais a pesagem da
Resta/lngesta na refeicdo do almoco, essas pesagameceram em duas etapas: no periodo
de 12/01/ a 16/01/09 analisando o modelo existepta alteracbes e em um segundo
momento no periodo de 20/01 a 13/02/09, onde foraphantadas as modificacbes com o
método da decoracdo de pratos para buscar a redogdmdices. Como complementacéao,
também foi desenvolvida acdo multidisciplinar demacdo em educagéo nutricional, tendo
como publico alvo os acompanhantes dos pacientdas Eacoes foram sistematizadas em
reunides onde o publico era orientado com relacdmn@ortancia da alimentacdo na
recuperacdo do quadro clinico e a importancia éimelar positivamente a crianca durante a
refeicdo. Resultados Esperadas Esperava-se com as acgbes implantadas, a reduwso n
percentuais de Resta/lngesta e uma participacé® efetiva dos acompanhantes no processo
de alimentacdo das criancas internad®assultados alcancadosOs resultados esperados
durante este projeto foram atingidos, ja que emlisendlo modelo sem as alteracbes
propostas, os percentuais de Resta/lngesta eraf3,48% e depois da aplicacdo da técnica
de decoracéo de pratos esses niveis foram redyzadasl3,10%. As reunides de orientacéo

nutricional também foram avaliadas positivamentehndo a maior participacdo esperada.



Concluséo: Concluiu-se que houve a reducéo dos percentuaifRegta/Ingesta com a
aplicacdo da decoragdo de pratos, houve também partecipacdo mais efetiva dos
acompanhantes na alimentacdo dos pacientes quaslioem informados da importancia
dela para a recuperacao integRécomendacdesDevido aos resultados positivos e o baixo
custo de implantacao, este projeto é recomendadot@das as alas de Pediatria onde houver
problematica semelhante a da unidade estudada.



