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RESUMO: Considerando o Ser humano em sua integosidos processtsaude-doencaé
‘salide-cuidado’ e situando-noso referencial de umeazéo sensivéina linha de pesquisa
‘espiritualidade e saudeem dissertacdo de mestrado vinculada a Universitfedleral da
Paraiba- UFPB, esta pesquisa-acdo vem tratar dadatee do cuidado em Saude Publica
Nosso foco principal é a atencdo primaria em satglgtal, com aproximacdes aos principios
da Politica Nacional de Humanizacd®NH ? que abordam transversalmente este tema no
Sistema Unico de Salde- SUS. Assim, para uma cemgiie empirica a partir @stratégia
Saude da FamilleESF em uma Comunidade de Jodo Pessoa, buscansigizacom a rede
social da comunidade, uma pratica de cuidado canmpafidade de acolhimento terapéutico
psicocorporal, a partir de abordagemPsécologia Junguian@m suas vertentes arquetipica e
simbdlica; com fundamentagdo tedrico-metodoldgieaAntropologia do Imaginériode
Gilbert Durand, complementada pebaciologia Filosofica de Michel Maffesoli em seus
estudos ddlmaginario e Cotidiand®, de forma que estas trés correntes teéricas embasam
eixo central deste Projeto, no que se considerarnaialho desenvolvido em comunidade, e
que tras na proposta coletiva de vivencia das Rddd3ancas Circulares Sagradas dos
Povos diferentes e singulares formas meligacdo e compreensdo do uso dos sentidos da
forca ritual comunitariaEsta busca de referenciais tedrico-metodologitstintbs, mas que
se complementamse deu pela necessidade das contextualizacbedspkma um tema
complexo, ao se pensar novos rumos de atencadoas neenologias de cuidado em saude
mental no SUS. Esta escolha também esta de aconl@e principios e eixos condutores da
Politica Nacional de Ciéncia Tecnologia e Inovagin SatudéNCTIS', bem como com 0s

pressupostos da Reforma Psiquiatrica no Brasil @& tgm hoje como foco, as lacunas

! Maffesoli, MElogio da Razéo Sensivé&ditora vozes.RJ.1998.

2 Temos como énfase deste Projeto principios contgs@&om as nogdes dénica ampliadagdo acolhimento e

da grupalidade conforme dispositivos apresentados pela PNH, ers sadtilhas.Disponivel pardownload
em:<http://sadde.gov.br/humanizasus

% Conforme descreve Claudio Cardoso de Paiva-UFRBctel Maffesoli é um pensador com formagdo em
ciéncias humanas e sociais, que tem desenvolvigioragdes no dominio do imaginario e do cotidiano,
objetivando construir uma sociologia do presentereBponsavel por uma céatedra na Universidade René-
Descartes, Paris V, na Sorbonne, onde dirige o @etiEtudes de I'Actuel et du Quotidien (CEAQ) Eentre

de Recherche sur I'lmaginaire. Na poés-graduacao f&afli orienta docentes e pesquisadores do mundo
inteiro”.Disponivel em:Revista FAMECOS-Porto alegre -ne2z.2004-p.29 a 38.Ainda no campo da Saude,
Prof. Michel Maffesoli é co-orientador na linha pesquisa © Cotidiano e o Imaginario no Processo Saude-
Doencga’, junto a Prof. Dra. Rosane Nietschke no Brasitviados ao Doutorado em Enfermagem da UFSC.

* Disponivel paralownloadem:< http:/bvsms.saude.gov.br/bvs/ct/ineex




existentes na atencdo primaria em salude no quessiieito tanto ao sofrimento psiquico
difuso, como aos transtornos mentais graves egegse representam grande demanda da
comunidade paralastratégia Saude da FamiliAs pesquisas neste setor tem se voltado para
a busca de novas praticas. Acreditamos em praticesventivas que revitalizem
potencialidades do real, nas transformacdes soeiaigliturais frente realidades instituidas,
com desconstrucdes criticas e necessarias as nelegdes com 0 que se convencionou
chamar de [bucura”. Desconstru¢ao-constru¢cdo nao so nas formas litas€om a mesma

no cuidado em saude, como também na compreend@&del@dmeno pela sociedade, advindo
de concepgBes mais amplas e criticas acerca da&seamcdes sociais que sdo dadas como
realidades naturais e instituidas como tal, deigas®dde reconhecer as constru¢des sociais do
gue se convencionou chamar a “loucura” do outreilBgia-se nesse sentido, uma construcao
coletiva degrupalidadé a qual, sem deixar de preservar os principiosidésre éticos de
grupo psicoterapéutico em sua funcdo continentegpg se da na afetualidade de
pertencimento aos espagos comunitarios, com acipa¢éo ativa dos usuarios do SUS,
enquanto ndo sO atores, mas também autores sqo@ipodem vivenciar, expressar e se
apropriar das potencias imaginarias de suas pldaagdes simbdlicas, agenciando
singularidades. Este trabalho se deu de formaradegcom a Equipe danidade Saude da
Familia, com énfase na participacdo das Agentes Comuwastaéié Saude- ACS, enquanto
multiplicadoras destas praticas no cotidiano. Celacéo a éspiritualidadé, esta deve ser
compreendida aqui, dentro de um sentido multifaletio espirito humancomo percepcao
pessoal do significado da vidmteressando-nos considerar as diversas formag solono
estas percepcdes pessoais se articulam e se dpnesieente ao cotidiano, uma vez que
enquantduncédo simbdlicaespiritualidade € também funcdo mediadora damogpsiquica,

e essencial para a saude da mente humana em deaEigalades. De acordo com a
Psicologia Junguiana aAntropologia do Imaginariade Gilbert Durand, considera-se que
através dasuncbes simbdlicas da psiqueorre o equilibrio ou a integracdo psiquica de
polaridades complementares, gerando apaziguamestdethisdes emocionais, corporais e
mentais. Acreditamos que racolhimento ao Imaginariccomo espaco para expressdes
simbdlicas auténticas, ap0s relaxamento e integrasiécocorporal, se estara promovendo
saude e prevencdo de agravos dos transtornos meman como do sofrimento psiquico
difuso no cotidiano; tendo-se ainda como objetidesdobrados, processos subjetivos de

® Toma-se aqui a concepcéo geupalidade da PNH, como éxperiéncia que ndo se reduz a um conjunto de
individuos, nem tampouco pode ser tomada como umidade imutavel. E um coletivo ou uma multiplicidad
de usuarios,trabalhadores,gestores,ou familiares agranciamento e transformagéo, compondo uma rede de
conexdo na qual o processo de producao de saldesalgetividade se realiza.”



fortalecimento interidt capazes de resultar no florescimento de singalgies e
empoderamentos engajados nos vinculos sociais deumdade que é plural, e que é o
coletivo. Penso que a partir deste fortalecimentbjetivo pela singularidade, e sem a
dissociacdo da consciéncia coletiva, ocorre umgssit de envolvimento que se da como
forma de atualizacdo e compartilhamento de potkaades criativas, caracterizando um
empoderamento coletivgproximo de uma ecologia social. Justificando eptejeto,
lembramos que as pesquisas mais recentes nos cdm@aside Coletiva, e da avaliacdo das
politicas publicas na area da reforma psiquiatt@w®rasil, mostram a necessidade de melhor
acolher e cuidar na comunidade, as demandas cwlidosofrimento psiquico difuso
incluindo-se também aquelas pessoas com histoti@stornos mentais mais gravesuee
tenham recebido alta do CAPS, favorecendo-se agnais sociais destes usuarios e seus
familiares. Para tanto deve haver a busca por meitegracao entre CAPS e ESF de forma
que Psicologos tenham maior participacdo no trabplhto as USF, e com as ACSs. A
demanda dosofrimento psiquico difusgue vem associado a somatizacbes de dificil
diagndstico, quando detectado costuma ser clinicemédiagnosticado comtranstorno
mental comum Segundo recente estudo, a demanda no PSF endaitusaindices de
sofrimento psiquico, sendo 56% de pacientes consttyeno mental comum, e destes 33%
com historias de transtornos mentais mais graveRTEES, Sandra,2004) Além disso,
entre pesquisadores que acompanham o processo fdemReem Saude Mental, existe
unanimidade na compreensdo de que a mesma devatsela como unprocesso social
complexo, que impele para o desenvolvimento deudaitbes com outros saberes, outras
areas do conhecimento, e novas praticg0OUZA, Andrea,2004; VASCONCELOS,
Eduardo,2007; CAMPOS, Florianita,1992). Assim oetibgp geral deste trabalho foi a
criacdo deuma pratica de cuidado para abordagem do sofrimentquigsi na Atencéo
Primaria em Saudegue valorize e acolha as dimensdes simbolicagogmiporais e
imaginarias dos usuarios do SUS, nos espacos danidexmle e com &quipe Saude da
Familia. Para buscar esta pratica de atencdo em sauddir alpa&nfoque de umaeé-alianca

de saberes’esta pesquisa nasce dentro do paradign@od#plexidadearacterizando-se pela
abordagem metodoldgicaqualitativa, com uso dapesquisa-acagpesquisa-intervencao).

Essa metodologia baseia-se numa perspectiva episigica em que o conhecimento resulta

® Acreditamos que o resgate e contato com as potiefacles e forcas internas da Psique, pela via da
Imaginacao simbdlicaintegra a producdo de salde com producdo detisidgees.

" FORTES,Sandr@ueixas Somaéticas enquanto forma de apresentacdd @dmstornos Mentais Comuns:Um
Estudo no Programa Saude da Familia de PetropalidRasil. Tese apresentada na pés-graduacdo do Instituto
de Medicina Social-UERJ-Rio de Janeiro.2004.
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de processos dinamicos que fluem dialeticamenteS(MBNCELLOS,Erika,2004),assim e
por considerarmos como parte do objetivo geralrestcocdo engrupalidade a experiéncia
empirica desta pesquisa-acédo se da ndo em fune@dasado prévio embasamento teorico e
técnico da pesquisadora-psicologa, mas principdbreanda a partir dos encontros e relacoes
suscitadas na vivencia com a ESF e a comunidadesejau estaremos a todo momento
implicados aqui, com astecnologias relacionais (BENEVIDES & PASSO0S,2008)ou
“tecnologias leveésno cuidado em saldéROCHA,P.K.,2008Y. Em um primeiro momento,
busca-se conhecer e interagir com os atores sa@sia comunidade na aproximacao gradual
com as acgles de saude nela vividas, a partir dawvagsio participativa com a Equipe Saude
da Familia; de forma que, estaremos buscando abpiosgle de integracdo colaborativa
nestas acdes de saude; vislumbrando a possibildadermacéo de vinculos, nas interfaces
de acolhimento, tecidas doadas e recebidas, em tndtua de colaboracdes que é o fazer
juntos em interdisciplinaridade. Ou seja, dianteddeafio do novo e da incerteza, € preciso
comecar por algum comeco, que aqui se deu a partima experiéncia prévia do que soube
fazer até entdo, porém, em abertura para integraowos espacos, as novas formas, 0S novos
ares, as efervescéncias dinadmicas e espontaneaswd®s em sua comunidade; descobertas
e aprendizados de novos passos e caminhadas pdesub ladeiras, agora muito mais
préxima aos ritmos oscilantes da vida, de quempmnogomos a fortalecer no cuidado. No
dizer de Maffesoli, estprimeira fase da pesquisa-acao pode ser chamaa@lise das
condicOes de possibilidadeda localidade. Em umsegunda faseque nasce da primeira, a
pesquisa-acdo segue através esctita qualificada’aos usuérios indicados pela equipe em
visitas domiciliares, e nblnidade Saude da Familida referida comunidade, bem como a

8 Vasconcellos, Erika Antunémagens simbélicas no adoecer: estudo descritivbresoo processo
arteterapéutico de pacientes oncolégicdgse de Doutorado sob orientacdo dp Prof.Dr. Sa#les Giglio-
UNICAMP.Campinas, SP : [s.n.], 2004.

° Em reflexdes tecidas acerca de mudancas nasgwaliE atencdo e gestdo em saide no SUS, os autores
indicam que a politica PNH se concretiza pelasnologias relacionais'ou seja relacdes de cuidado omde
grau de abertura garante as praticas de saude sipdslade de diferenciacdo ou invengaopartir da inclusao

dos varios sujeitos, atores do processo em que éstalicadodN: BENEVIDES.Regina; PASSOS, Eduardo.
Humanizacao na saude: um novo modisnhoterface - Comunicagéo,Saude, Educacéo, Sao,Radpon. n.17,

p. 389-394, 2005. ISSN/ISBN: 14143283.

19 As tecnologias podem ser classificadas‘ave” quando falamos de relagdes, acolhimento, vingestio
de servicos;leve-dura” quando langamos méao de conhecimentos estrutumidgorias ou técnicas de
cuidado;“tecnologia dura” quando utilizamos instrumentos , equipamentosoomas fechadabN:

ROCHA, Patricia KCuidado e tecnologia: aproximacdes através do modelcuidado114 Rev Bras Enferm,
Brasilia 2008 jan-fev; 61(1): 113-6.



alguns atores da intersetorialidade. Estabelecsadm-confianca na relacao terapéutica de
escuta, apés um vinculo que se inicia nestes awemtios individuais, a intervencdo em
Psicologia faz uso aqui dentrevista anamnésica semi-abertadas possibilidades Iudico
expressivas ddesenho livreApds dois a trés atendimentos individuais posgascom um
namero minimo de trés usuarios motivados a paaticida proposta do grupo para
relaxamento psicocorporal e pratica de dancas de, restaremos buscando com o0s
profissionais e educadores sociais, a co-criacaontdespaco comunitario acolhedor para o
grupo, a fim de passarmos para a terceira fest terceira fase se desenvolve como
encontros do grupo semi-aberto e vivencial, parapa@cdo de um espaco coletivo na idéia
do ‘cuidar de si’, aqui proposto pelo contato ceirmesmce pela consciéncia psicocorporal
no relaxamento com as técnicas junguianas de irsagentais, @naginacéo ativaseguidos
entdo de um momento arte-terapéutico para expregades emocional, ou seguindo-se téao
logo para a integracdo coletiva, ludica e meditatie roda de &ncas Circulares Sagradas
dos PovosAinda e por fim, antes de fecharmos o encontss@de ao espaco das “falas”
compartilhadas acerca da experiéncia vivida, aquo eotidiano, momento no qual o direito
ao siléncio e a emocdo também continua a ser doolfiecnicamente, enquanto tecnologia
“leve-dura’ cada um desta série de encontros, deve reunirdgdak de um espaco vincular
para escuta e expressao socializante, onde satimgas sempre no inicio de cada encontro
(uma vez ser semi-abe)i@ acordo do segredo/sigilo quanto ao que sdascugrupo, a fim

de preservar a privacidade da historia de caddbam,como o acordo de ndo se aconselhar o
outro, mas apenas clarificar vérias possibilidagesescolhas inerentes ao cotidiano, e ao
ritmo da vida como ela é. A tecnolodiave-dura”’ estara presente também nas atividades
instrumentais da psicologia junguiana, como a naggeh e 0os desenhos simbdlicos, os quais
objetivam suscitarexpressdo das fungcbes simbodlicda psique a serem posteriormente
integradas no compartilhamento espontaneo, ou nosemios de escuta e elaboracao
internalizada da experiéncia. Cofandamentacdo teorico-pratica na Antropologia do
Imaginario, e na Psicologia Junguianaem suas vertentes arquetipica, simbdlica e
psicocorporal, associada neste ultimo aspectBsi@ologia Bioenergéticade Alexander
Lowen (CONGER,1993), estaremos nesta fase traldshemmtecnologias “leve-duras” de
cuidadg entendendo-se que nesta tripla atividade Iudieneial da roda, podemos nos
ligar as potencias antropoldgicas da psique, levandesgate de for¢as subjetivas internas
saudaveis que se desconectaram. Acreditamos qu&asnggsaticas reunidas, nao
necessariamente sempre na mesma ordem, poderegus @essoas a reintegrarem as

autenticas poténcias de suas singularidades, defbarmonica, afetiva e gradual no tempo
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de cada um, gerando assim empoderamento subj&omo complementagédo, as rodas de
Dancas Circulares Sagradas dos PovBsCSPsé&o uma ferramenta de tecnologeve” na
qual, a poténcia coletiva como um sentimento erardly, costuma ser sensibilizada em nivel
arquetipico ¢onsciente ou inconscienteme)m certa frequéncia. Neste sentido, completando
a compreenséo junguiana deste fendbmeno psiquifaieoae de forma a contextualizar esta
pratica para a contemporaneidade p6s-moderna,ditevajue o uso destas dangas aqui, se da
sob 0 enfoque de Michel Maffesoli dentro @aoria Antropoldgica do Imaginarta Ao
analisar fendbmenos sociais da atualidade, estedl8goi nos fala deuma fertilidade
subterranea das coletividadesymo sendo umeapacidade subversiva e contemporanea das
potencias de re-ligacdo (religidoPara o estudo das praticas de saude em comunidades
interessa-nos sobretudo a nocéo sieialidade que Maffesoli desenvolve, como uma
amplitude de nuances, nas quais destaco 0 sentimentunitario condensado no tempo da
danca, ou seja, sentimento condensado em um efetgenteismo evanescergegue tem
como uma das marcas principais, o desejcedtat junto’em um mesmo territdrio, fisico ou
simbdlico, de afinidades eletivas, capazes de isatab agrupamento (MAFFESOLI,M.
2000Y2. Na quarta fase desta pesquisa, descrevemms resultadosde como se deu a
construcdo e vivéncia da busca dos objetivos geraespecificos, incluindo-se os
aprendizados, dificuldades, éxitos e descobertas,seus sentidos e significados tanto
coletivos, como subjetivos, em relacdo a algunsggaantes e a mim mesma. Dentro desta
descricdo, apresentaremos as analises sobreAvafiacoes Psicoldgicasde quatro
participantes mais assiduos, que complementam esdtelo. Pretende-se também tecer
consideragOes acerca desta experiéncia, co-retamon contribuicbes que se revelaram
interessantes para as praticas de atencdo no auiBularmente acerca da Antropologia do
Imaginario na Atencdo Primaria em Saude Mental, bemo para os processos de formacao

de profissionais de saude, no ensino-servico.

' Segundo Prof. Lemuel Dourado Guerra (ProfessorPdmgrama de Pés-Graduagdo em Sociologia da
Universidade Federal da Paraiba. Campus IlI-Caan@irande): para Michel Maffesoli, € preciso que os
cientistas sociais encarem com seriedade a inedslgade da tarefa de analisar o mundo imaginakniado

por um conjunto complexo de elementos no qual @srsis manifestacdes da imagem, do imaginario, e do
simbélico ocupam, em todos os dominios, um lugacrdscente primazia. Este mundo imaginal,- as &léia
coletivas, as emocgdes comuns, as imagens partithadéavoreceria de acordo com Maffesoli um relegar
societal, como correspondéncia entre individuos;oastituices de redes de socialidade facilitadatop
diversos meios de comunicacdo em acdo nas socigdalidd GUERRA,L.D. A Teoria do Imaginario na
proposta de Ciéncias Sociais de Michel MaffeBalv. Politica e Trabalho-17, setembro-2001- p 8UFPB.

12 MAFFESOLI, Michel.O Tempo das Tribo€d. Forense Universitaria. 32 edi¢éo. Rio deidafz), 2000.



